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SYLLABUS 

____________________________________________________________________________ 
 
A. DESCRIPTION: Ce cours présente une approche bio-psycho-sociale éclectique dans l=étude 
des syndromes cliniques en psychopathologie humaine - adulte.  Il fait le point sur les 
connaissances actuelles des syndromes cliniques, les méthodes d=évaluation, les diagnostiques, et 
les techniques d=intervention, ainsi que sur certains aspects actuels et controversés de la clinique 
pathologique. 
 
 
B. OBJECTIFS:  
 

$ Sensibiliser l=étudiant(e) à la psychologie pathologique selon une approche bio-
psycho-social et multiaxiale liée aux critères des DMS-IV. 

 
$ Familiariser l=étudiant(e) aux divers syndromes cliniques psychiatriques 

 
$ Amener l=étudiant(e) à décrire et à expliquer la structure pathologique afin de lui 

permettre de poser un diagnostic juste 
 

$ Familiariser l=étudiant(e) aux divers traitements associés aux troubles différents 
troubles pathologiques. 

 
C. MODES D=APPRENTISSAGE: 
 

$ Cours magistraux pour l=acquisition des connaissances de base. 
 

$ Discussion de cas: Vous serez invités à échanger et à discuter de cas 
 

$ Travaux pratiques (2 dissertations): Ils ont pour objectifs de développer vos 
connaissances sur des thèmes particuliers par une synthèse des écrits pertinents. 
Ils exigent de recenser dans les livres ainsi que dans les revues scientifiques 
appropriées la documentation pertinente au travail.  Un minimum de six 
références est exigé pour chacun de ces travaux. 

 
$ Études de cas: Ces études vous incitent à décrire et à expliquer la structure 

pathologique afin d=en arriver à un diagnostique juste et à la mise en train d=une 
thérapeutique appropriée. 

 
$ Lectures dirigées: Vous serez invités à discuter et partager les chapitres pertinents 

lors des cours 
 



D. ÉVALUATION: 
 

$ Examen I   20% 
 

$ Examen II   35% 
 

$ Dissertation I   15% 
 

$ Dissertation II   20% 
 

$ Étude de cas (2)  10% (total) 
 
ATTENTION: Les travaux en retard seront pénalisés: la pénalité est de 10 points le premier jour 
de retard et de 5 points par jour les jours suivants. 
 
 

$ Remise des travaux: Les travaux doivent être remis en classe 
 

$ Étude de cas I:   le 14 novembre, 2006 
 
$ Dissertation I:  le 28 novembre, 2006 

 
$ Dissertation II:  le _____ février, 2007 (13 ou 

27) 
 

$ Étude de cas II:  le 27 mars, 2007  
 

Note: Les travaux peuvent être remis soit en anglais ou en français    
     
 
$ Il y a beaucoup de matière à couvrir dans ce cours.  Il exige de la mémorisation, de la 

réflexion, du travail personnel à domicile, de la recherche à la bibliothèque et la lecture 
de textes pertinents. 

 
$ L=objectif de vos examens est de vérifier si la matière enseignée en classe et les lectures 

pertinentes ont été retenues et intégrées.  Vos examens portent sur la matière vue en 
classe et les lectures obligatoires.  Ces épreuves se présentent sous forme objective et 
questions à court développement. 

 
$ Les dissertations ont pour objectif de développer vos connaissances sur un sujet 

particulier par une synthèse des écrits pertinents.  Le travail exige de déterminer un 
thème bien précis à être développé. De recenser dans les livres ainsi que dans les revues 
scientifiques la documentation pertinente au travail, de faire la synthèse de la 
documentation et de faire le bilan de vos connaissances. 

 
 

E. PRINCIPALE RÉFÉRENCE:      
 
$ Barlow, D.H., et Durand, V.M. (2002). Psychopathologie: Une perspective 

multidimentionnelle. De Boeck Université. 



F. CONTENU DÉTAILLÉ: (peut être modifier selon les besoins) 
 

INTRODUCTION:  
1-  Introduction       Ch.1 p. 2-27 

Histoire de la psychopathologie 
Définitions 

 
2-  Nature et origine des comportements anormaux Ch.2 p.43-55, 64-75 

Mécanismes de défenses    Ch.3 p.104-125, 139-143 
Limites de l=anormalité 
Compréhension dynamique et diagnostic multiaxial 

 
 

TROUBLES ANXIEUX: 
Ch.4 

1-  Historique 
 

2-  a) Anxiété généralisée:  
- Définition 
- Épidémiologie 
- Étiologie 
- Diagnostique 
- Traitements 

b) Trouble de panique 
c) Agoraphobie: avec ou sans phobie 
d) Phobies spécifiques 
e) Phobie sociale 
f) Stress post-traumatique 
g) Trouble obsessionnelle compulsif 

 
TROUBLES DISSOCIATIFS:     Ch.5 p.279-301 

 
1-   Évolution du concept 
 
2-  Variété diagnostique  

a) Définition 
b) Épidémiologie 
c) Étiologie 
d) Diagnostique 
e) Traitements 

 
TROUBLES SOMATOFORMES:    Ch.5 p256-279 

 
1-   Évolution du concept 
 
2-  Variété diagnostique  

$ Somatisation 
$ Somatoforme indifférencié 
$ Trouble de conversion 
$ Somatoforme douloureux 



$ Peur d=une dysmorphie corporelle 
$ Hypocondrie 
 

a) Définition 
b) Épidémiologie 
c) Étiologie 
d) Diagnostique 
e) Traitements 

 
TROUBLE FACTICE: 

 
1-  Définition et classification 

 
2-  Diagnostique et traitement 

 
 
SYNDROME DE LA TOURETTE: 

 
1-  Définition et classification 

 
2-  Diagnostique et traitement 

 
 

TROUBLE DE PERSONNALITÉ:    Ch.11 
 

1-  Historique 
 

2-  Diagnosituqe 
 

3-  Variété diagnositque 
a) Personnalités bizarres ou excentriques 
b) Personnalités dramatiques et émotives 
c) Personnalités anxieuses et craintives 
d) Trouble de personnalité non-spécifié 

 
- Description 
- Étiologie 
- Traitements 

 
 

LA SCHIZOPHRÉNIE:      Ch.12 
 

1-  Historique 
 

2-  Épidémiologie 
 

 
 

3-  Étiologie 
a) vulnérabilité neuropsychologique 



b) stresseurs socio-environnementaux 
 
4-  Description clinique 

a) critères diagnostiques 
b) mode d=apparition de la psychose 
c) phénoménologie (symptômes positifs, négatifs, avant-coureurs, de 
rechute)  

 
5-  Variété diagnostiques 

a) formes cliniques de la schizophrénie 
b) diagnostic différentiel et trouble schizo-affectif  

 
6-  Traitement bio-psycho-social 

 
 

TROUBLES DE L=HUMEUR:     Ch. 6 
 

1- Classification des troubles affectifs  
 

2-  Troubles dépressifs 
a) dépression majeure 
b) dysthymie 

 
3-  Troubles bipolaires 

a) bipolaire I 
b) bipolaire II 
c) cyclothymie 
d) bipolaire à cycle rapide 
e) trouble mixte 

 
4-  Spécification additionnelles 

a) dépression à caractère saisonnier 
b) dépression post-partum 

 
- Description 
- Épidémiologie 
- Étiologie 
- Diagnostique   
- Traitement 

 
5-  Le suicide 

 
 

TROUBLES DE L=ALIMENTATION    Ch.8 p.432-457 
 

1-  Définition  
 

2- Épidémiologie 
 
 



3-  Étiologie 
a) facteurs biologiques 
b) facteurs psychologiques 
c) facteurs familiaux 
d) facteurs socioculturels 
 

4- Classification et description clinique 
a) anorexie mentale 
b) boulimie 
c) compulsion alimentaire 

 
5-  Traitement 

 
 

TROUBLES DU CONTROLE DES IMPULSIONS 
 

1-  Description clinique 
 

2-  Variété clinique 
a) trouble explosif intermittent 
b) kleptomanie 
c) pyromanie 
d) jeu pathologique 
e) trichotillomanie 

 
3-  Considérations thérapeutiques 

 
 

TROUBLES DE L=IDENTITÉ SEXUELLE, DYSFONCTIONNEMENT SEXUELS ET 
PARAPHILIES:       Ch. 9 

 
1-  Identité sexuelle 

a) diagnostic différentiel 
 

2-  Dysfonctions sexuelles 
a) troubles du désir sexuel 
b) troubles de l=excitation sexuelle 
c) trouble de l=orgasme 
d) troubles sexuels douloureux 

 
3-  Épidémiologie, étiologie, traitements 

 
4-  Paraphilies     


