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Qu'est-ce que la psychologie? 
 

La psychologie est l'étude scientifique du comportement et des processus 
mentaux.  Elle traite à la fois du comportement humain (et animal) normal et anormal, 
ainsi que des processus psychologiques, sociaux et biologiques qui lui sont liés.  La 
psychologie joue un rôle de premier plan quand il s'agit de comprendre le rapport entre 
les fonctions cérébrales et le comportement. 

 
Les psychologues peuvent se spécialiser de diverses façons, par exemple dans 

le développement, la mémoire, la motivation, l'apprentissage ou la cognition.  Ils 
peuvent travailler, entre autres, dans les domaines clinique, scolaire, social, de la santé, 
de l'industrie, des sports, de la médecine légale et de la neuropsychologie. 
 
 
Que font les psychologues? 
 

Les psychologues enseignent et effectuent de la recherche dans les universités.  
Les professeurs d'université, comme les autres psychologues, ont un doctorat (Ph.D.) 
en psychologie ou dans un domaine connexe.  Certains psychologues conjuguent la 
recherche et la pratique privée.  D'autres peuvent travailler dans des milieux comme les 
laboratoires, l'industrie, les hôpitaux, les gouvernements, les centres de santé mentale, 
les écoles, le système juridique, ou oeuvrer à leur compte. 

 
En tant que scientifiques, les psychologues mènent des recherches à l'aide d'une 

méthodologie scientifique.  Ils utilisent l'observation, l'expérimentation et l'analyse 
statistique pour évaluer les résultats.  Les psychologues effectuent de la recherche 
fondamentale et appliquée. 

 
En tant que professionnels, les praticiens appliquent diverses techniques qui 

aident les gens à résoudre leurs problèmes.  Ceux-ci peuvent avoir un caractère 
personnel, concerner la santé mentale ou l'adaptation.  Les psychologues 
diagnostiquent et traitent les problèmes de santé mentale; ils font aussi de la prévention 
et s'attachent à préserver le bien-être mental.  Ils évaluent l'intelligence et la 
personnalité.  Les psychologues peuvent aussi agir à titre de conseillers auprès 
d'organisations, telles que les écoles ou les hôpitaux, par exemple dans le domaine des 
relations avec le personnel ou de la technologie.  En Ontario, l'exercice de la profession 
de psychologue est régit par la Loi de 1991 sur les professions de la santé. 



 
 
 
L'Université Laurentienne et la psychologie 
 

L'Université Laurentienne offre des programmes de baccalauréat de trois et de 
quatre ans en psychologie, en français et en anglais.  Les étudiants y acquièrent une 
bonne base au plan de l'approche scientifique mais aussi dans divers sujets.  Ils doivent 
suivre des cours d'initiation à la psychologie et d'autres portant sur les schémas 
expérimentaux, les analyses de données et les tests et mesures.  Les étudiants 
peuvent aussi prendre des cours sur le développement, la perception, etc.   Les 
étudiants de quatrième année doivent prendre un cours sur les systèmes et les théories 
en psychologie.  S'adresser directement au département pour avoir d'autres détails sur 
les exigences particulières du programme. 

 
Le corps professoral du département de psychologie est réputé à l'échelle locale 

mais aussi sur la scène nationale et internationale.  Nos recherches en sciences 
neurologiques sont à la fine pointe.  Parmi les autres initiatives notoires figurent le 
dictionnaire des émotions, l'explication de phénomènes paranormaux, les 
contrevenants, le mauvais traitement des enfants, le bilinguisme, et les rapports entre 
pairs, camarades de classe et membres de la famille.  Nous faisons de la recherche 
interculturelle aux Indes et en Chine.  Nos études ont servi à aider les victimes de 
traumatismes cérébraux, à diagnostiquer la maladie d'Alzheimer, à aider les enfants à 
mieux lire, et à rendre nos routes plus sécuritaires.  Par ailleurs, nos professeurs 
dispensent des services de santé mentale aux enfants de la région. 

 
Le département dispose de nombreux locaux et matériels qui facilitent 

l'enseignement et la recherche.  À cela s'ajoute des liens avec des ressources 
communautaires. 
 
 
Au sujet du baccalauréat 
 

Si vous désirez devenir psychologue, vous devez obtenir un grade en 
psychologie.  L'Université Laurentienne offre une maîtrise en développement humain 
ainsi qu'un doctorat en psychologie clinique dispensé de concert avec l'Université 
d'Ottawa.  Beaucoup de diplômés de la Laurentienne entreprennent des études 
supérieures. 

 
La psychologie est l'une des concentrations du premier cycle les plus populaires 

en Amérique du Nord.  Les perspectives d'emplois sont bonnes.  Le baccalauréat en 
psychologie est utile même si vous n'avez pas l'intention de pousser plus avant votre 
formation.  L'apprentissage de la méthodologie scientifique vous donnera un atout, 
quelle que soit la carrière que vous choisirez.  Les cours en développement ou en 
apprentissage seront utiles aux (futurs) parents et travailleurs.  Les diplômés en 



 
psychologie ont souvent de bonnes compétences en recherche et en rédaction.  Ils 
peuvent exceller dans la résolution de conflits ou avoir de l'entreagent. 

 
Les titulaires d'un baccalauréat en psychologie de l'Université Laurentienne 

obtiennent divers emplois.  On peut citer thérapeute du comportement, analyste de 
recherche, conseiller (toxicomanie, emploi, services correctionnels), interviewer, 
planificateur de l'environnement, consultant en informatique, coordonnateur du 
recrutement, psychométricien et administrateur du personnel, pour n'en nommer que 
quelques-uns.  Ces personnes travaillent pour des associations pour les handicapés, 
des conseils scolaires, des pénitenciers, de grandes entreprises comme Hydro et 
INCO, des centres de santé mentale, des organismes de services sociaux et des 
hôpitaux.  Pour beaucoup, la formation en psychologie leur sert de tremplin pour des 
domaines comme l'enseignement et l'orthophonie. 

 
 Pour en savoir plus sur La psychologie et vous, communiquer avec la secrétaire du 
 Département de psychologie, Université Laurentienne, Sudbury (Ontario) P3E 2C6 

Claudette Larcher : clarcher@laurentienne.ca 
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