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Natation

Cours de nage

13et

13e2

13e3

13e4

2 juillet au 12 juillet
du lundi au vendredi (9 classes / 2 semaines)

15 juillet au 26 juillet (aucun cours le 25 juillet)
du lundi au vendredi (9 classes / 2 semaines)

29 juillet au 9 aoiit (aucun cours le 5 aoiit)
du lundi au vendredi (9 classes / 2 semaines)

12 aoiit au 23 aoit
du lundi au vendredi (10 classes / 2 semaines)

Préscolaire A, B, C, D, E et nageur 1 9h00-9h30

ou10h15-10h45

Nageur 2, 3,4, 5,6 9h30-10h15

ou10h45-11h30

Patrouille (Recrue, Ranger, Etoile) 10h15-11h15
Membre : 80 % » Non-membre : 90 §

Etoile de bronze 10h15-11h15
Membre ; 90,40 § » Non-membre : 101,70 §

(
2
SOCIETE DE SAUVETAGE™

Les experts exn surveillance agualigite




Cours de sauvetage

Médaille de bronze (avec manuel)
Secourisme d'urgence et RCR B
(Prérequis : 13 ans ou Etoile de bronze)

du lundi au vendredi (2 semaines) 16h30-18h30
13e1, 13e2, 13e3, 13e4
Membre : 179,05 $ » Non-membre : 189,05 $

Croix de bronze
(Prérequis : médaille de bronze et secourisme d'urgence et RCR B)

du lundi au vendredi (2 semaines) 16h30-18h30
13e1, 13e2, 13e3, 13ed
Membre : 137,90 $ » Non-membre : 147,90 $

Service national de sauvetage - Piscine
(Prérequis : 16 ans, croix de bronze,
secourisme d'urgence et RCR niveau C)

22,23 aoiit 12h30-16h30
et 27,28, 29, 30 aolit 8h00-16h00
Membre : 280,87 $ » Non-membre: 297,83 §

Moniteur dE SRC* (avec manuel)

Préalables : Moniteur assistant de la SRC, croix de bronze ou
Service national de sauvetage, 16 ans, manuel de sécurité nautique
et de natation,15 heures de travail bénévole et affectation.

*Offert a 'automne 2013

NOTE:

e Cours de nage selon le niveau, 44 § pour toute inscription
additionnelle au-dela de I'inscription de 2 membres de la
méme famillle.

e Cours offerts en francais si la demande est suffisante.

e |es taxes sont percues sur le prix du matériel ainsi que
sur les lecons pour les personnes de 15 ans et plus.

» Dates, colits et offres peuvent étre sujets a des modifications.
Le Service se réserve le droit d'aviser en conséquence.



e Programmes d'entrainement
et de bien-étre

¢ Natation des maitres
* Yoga

e Abonnements aux installations sportives
suivantes : salle d'entrainement, terrains
de squash, mur d'escalade, piscine, sauna,
piste intérieure, gymnase

e Services d'entrainement personnalisé
avec Healthy Living 705-671-3865

Location des installations : piscine, mur
d'escalade, gymnase et autre selon la
disponibilité.

Service des loisirs et des sports
des Voyageurs de la Laurentienne
Université Laurentienne

Centre d'éducation physique B.F. Avery
935 chemin du lac Ramsey, Sudbury

Pour obtenir des informations générales ou
pour vous inscrire, composez le 705-673-6528.




