
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

AUTOMNE 2013 

GUIDE DES PRÉPARATIFS              
POUR LES NOUVEAUX ÉTUDIANTS ÉTRANGERS :          

www.laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux 

L’UNIVERSITÉ LAURENTIENNE 

 

 afin de faciliter la transition à l’Université Laurentienne. 
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Chère étudiante,  
Cher étudiant, 

Nous sommes ƘŜǳǊŜǳȄ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜȊ ŎƘƻƛǎƛ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ Ł ƭa Laurentienne et vous souhaitons la bienvenue 

dans notre université et au Canada. 

Nous avons préparé ce guide à votre intention afin de vous aider à rendre votre séjour ici agréable et 

fructueux. Lisez-le soigneusement, car il contient des informations importantes qui faciliteront votre 

installation et votre séjour ici. 

Il fournit des renseignements sur ce qui suit : 

¶ Les dates importantes  

¶ Le personnel de Laurentienne internationale  

¶ Voyager au Canada 

¶ La Ville du Grand Sudbury 

¶ [ΩŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭϥ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ 

¶ Le Régime d'assurance-maladie universitaire (RAMU) 

¶ La séance d'orientation 

¶ Les questions financières et les renseignements sur les banques 

¶ Le logement et l'hébergement des étudiants   

¶ Le choc culturel et ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǾƛŜ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ 

¶ /Ŝ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ 

Si vous avez des questions sur ce qui précède ou désirez obtenir de plus amples renseignements, 

ƴϥƘŞǎƛǘŜȊ Ǉŀǎ Ł ƳΩŜƴǾƻȅŜǊ ǳƴ ƳŜǎǎŀƎŜ Ł international@laurentienne.ca ou à llefebvre@laurentienne.ca. 

WŜ ƳŜ ǊŞƧƻǳƛǎ ŘΩŀǾŀƴŎŜ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜ ǳƴ ōƻƴ ǾƻȅŀƎŜΦ 

 

Lise Lefebvre 
Coordonatrice des services aux étudiants étrangers 

 

 

NB : Les informations qui suivent sont sujets à modifications sans préavis. 

 

mailto:international@laurentienne.ca
mailto:llefebvre@laurentienne.ca
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DATES IMPORTANTES 

SESSION D’AUTOMNE (SEPTEMBRE 2013 – DÉCEMBRE 2013)   

19 août    tǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŜƳƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ 

26 août au 30 août  Orientation pour les nouveaux étudiants étrangers 

30 août    Test pour les étudiants du programme English for Academic Preparation (EAP) 

3 septembre  Début des cours de EAP 

4 septembre  Début des cours de l'université  

13 septembre  Date limite pour abandonner un cours  

14 octobre  WƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ƭΩ!Ŏǘƛƻƴ ŘŜ grâces όƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ŦŜǊƳŞŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ŎƻƴƎŞύ 

21 au 25 octobre  {ŜƳŀƛƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ   

25 novembre  Fin de la session EAP  

4 décembre   Fin de la session ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ  

5 au 22 décembre tŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ 

29 nov. ς 2 déc.  tŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎ ŘŜ la session EAP 

6 décembre   Cérémonie pour les gradués de EAP   

SESSION D’HIVER (JANVIER 2014 – AVRIL 2014)   

3 janvier    Orientation pour les nouveaux étudiants étrangers  

2 et 3 janvier   Test pour les étudiants du programme English for Academic Preparation (EAP) 

6 janvier   Début des cours de EAP 

6 janvier   Début des cours de l'université  

17 janvier  Date limite pour abandonner un cours 

17 au 21 février  {ŜƳŀƛƴŜ ŘΩŞǘǳŘŜ  

4 avril    Fin ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ 

18 avril   ±ŜƴŘǊŜŘƛ {ŀƛƴǘ όƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ŦŜǊƳŞŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ŎƻƴƎŞύ 

21 avril   [ǳƴŘƛ {ŀƛƴǘ όƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǎǘ ŦŜǊƳŞŜ ǇƻǳǊ ŎŜ ŎƻƴƎŞύ 

7 au 30 avril  tŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜȄŀƳŜƴǎ ŘŜ ƭŀ ǎŜǎǎƛƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ  
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CONTACTS IMPORTANTS 

UNIVERSITÉ LAURENTIENNE               LAURENTIENNE INTERNATIONALE 

1-705-675-1151                   1-705-675-1151, poste 1557 ou 1558 

1-800-461-4030         Téléc. : 1-705-671-3833 

935 chemin du lac Ramsey       ;ŘƛŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ǳŘōǳǊȅ 

Sudbury ON P3E 2C6 CANADA       Salle 359 et 360, 3
e
 étage   

www.laurentienne.ca        Nu. ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ : 1-705-698-1283* 

        * seulement durant la semaine d’orientation  

                  et les journées d’emménagement en résidence  

aŜƭƛǎǎŀ YŜŜǇƛƴƎΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ poste 1556 

Directrice, Laurentienne internationale  

mkeeping@laurentienne.ca 

Sandra Blake ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ poste 3706 
Coordinatrice de transition Ŝǘ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ    
international@laurentienne.ca  
 
Xiao Xiang (Hugo) Chen  
Responsable des communications et événements spéciaux 
Xx4_chen@laurentienne.ca  
 
Lori DaggΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ poste 1551 
Programmes de mobilité internationale 
ldagg@laurentienne.ca  
 
[ƛǎŜ [ŜŦŜōǾǊŜΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ poste 1558 
Coordonatrice des Services aux étudiants étrangers 
llefebvre@laurentienne.ca  
 
Yŀǘȅ wƻƛƴƛƴŜƴΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ poste 1557 
Commis auprès des étudiants étrangers   
kroininen@laurentienne.ca 
 
André MaillouxΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧ.. poste 6612 
Coordonnateur et chargé de cours principal, Programme de préparation universitaire en anglais 
amailloux@laurentienne.ca  
 
Danielle Thibeault 
Assistante, Programmes de mobilité internationale 
international_exchange@laurentienne.ca  
 
LIENS UTILES 
/ƛǘƻȅŜƴƴŜǘŞ Ŝǘ LƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ /ŀƴŀŘŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ   ǿǿǿΦŎƛŎΦƎŎΦŎŀ 
wŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ŘŜ ƭŀ ±ƛƭƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ {ǳŘōǳǊȅ ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦΦ.....................www.grandsudbury.ca 
Régime d'assurance-ƳŀƭŀŘƛŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ όw!a¦ύ ΧΦΦΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦwww.uhip.ca 
DǊƻǳǇ²ƛǎŜ Ŝƴ ƭƛƎƴŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ www.webmail.laurentienne.ca 
WebAŘǾƛǎƻǊΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΧΧwww.webadvisor.laurentienne.ca 
±ƻȅŀƎŜǊ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦǿǿǿΦǾƻȅŀƎŜΦƎŎΦŎŀ  

http://www.laurentienne.ca/
mailto:mkeeping@laurentienne.ca
mailto:international@laurentienne.ca
mailto:Xx4_chen@laurentienne.ca
mailto:ldagg@laurentienne.ca
mailto:llefebvre@laurentienne.ca
mailto:kroininen@laurentienne.ca
mailto:amailloux@laurentienne.ca
mailto:international_exchange@laurentienne.ca
http://www.webadvisor.laurentienne.ca/
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VENIR ÉTUDIER AU CANADA - DOUANES ET IMMIGRATION 

 
Avant de venir au Canada, communiquez longtemps à l'avance avec l'ambassade ou le consulat du Canada dans 
votre pays ǇƻǳǊ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ǳƴ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŜǘΣ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΣ ǳƴ Ǿƛǎŀ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ. Quelques pays (pour 
lesǉǳŜƭǎ ǳƴ Ǿƛǎŀ ŘŜ ǊŞǎƛŘŜƴǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǊŜǉǳƛǎύ offrent maintenant une demande en ligne pour obtenir 
ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎΦ Lorsque vous aurez fait toutes les démarches et reçu tous les documents 
d'immigration nécessaires, vous pourrez entrer au Canada.  
 
" ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜΣ Ǿƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊŜȊ Ł ƭŀ ŘƻǳŀƴŜΣ Ŝǘ ƭϥŀƎŜƴǘ ŘϥƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ όƻǳ Ł ǳƴ ŀǳǘǊŜ Ǉƻƛƴǘ ŘΩŜƴǘǊŞŜύ 
vous demandera de fournir les renseignements nécessaires. C'est là que vous recevrez votre permis d'études. 
Gardez vos documents sur vous; ne les mettez pas dans votre valise.  
 
Soyez prêt à montrer : 

¶ un passeport valide 

¶ ƭŀ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ Řǳ ōǳǊŜŀǳ ŘŜǎ Ǿƛǎŀǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ǊŜœue quand votre permis d'études a été a 
approuvé 

¶ un visa valide de résident temporaire, au besoin 

¶ ǳƴŜ ŎƻǇƛŜ ŘŜ ƭŀ ƭŜǘǘǊŜ ŘΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ 

¶ la preuve que vous avez assez d'argent pour subvenir à vos besoins pendant votre séjour au Canada 

¶ ŘŜǎ ƭŜǘǘǊŜǎ ŘŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ōǳǊŜŀǳ ŘŜ Ǿƛǎŀǎ ƻǴ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ 
présenté votre demande 

 
Pour obtenir des renseignements supplémentaires sur les exigences d'Immigration Canada, consultez 
www.cic.gc.ca. 

 
 

LA VILLE DU GRAND SUDBURY 

 Localisation : Située dans le nord de l'Ontario, Sudbury est une belle ville ensoleillée qui compte environ 

158 000 habitants.  

 

 Culture : Sudbury est une ville multiculturelle où l'anglais est la langue principale et où environ 20 % de la 

population parle français.  

 

 Connue comme la Ville des lacsΣ {ǳŘōǳǊȅ ŎƻƳǇǘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ƭŀŎǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ όǇƭǳǎ ŘŜ оолύ ǉǳŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ 

autres villes canadienneǎΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ ƭŀŎǎ ǳǊōŀƛƴǎ ŀǳ ƳƻƴŘŜΦ [Ω¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 

[ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞŜ Ł ŎƾǘŞ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜ ŎŜǳȄ-ci, le magnifique lac Ramsey. Notre campus est aussi bordé 

de quatre lacs.  

 

 Climat : La température à Sudbury peut varier beaucoup : d'une ŎƘŀƭŜǳǊ ƛƴǘŜƴǎŜ όƧǳǎǉǳΩŁ 30 degrés 

/Ŝƭǎƛǳǎύ Ŝƴ ŞǘŞΣ ŀǳ ƎǊŀƴŘ ŦǊƻƛŘ Ŝǘ Ł ƭŀ ƴŜƛƎŜ Ŝƴ ƘƛǾŜǊ όƧǳǎǉǳΩŁ -28 degrés Celsius!). Cependant, il fait soleil 

80 % du temps. 

 

Pour obtenir de plus amples renseignements sur Sudbury, consultez www.grandsudbury.ca.  
 
 
 

http://www.cic.gc.ca/
http://www.grandsudbury.ca/
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SE DÉPLACER EN VILLE 

Tous les étudiants du premier cycle reçoivent automatiquement un laissez-ǇŀǎǎŜǊ ŘΩŀǳǘƻōǳǎ ǇƻǳǊ ǘƻǳǘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ 

universitaire (septembre à avril). Pour la session dΩŞǘŞΣ ƭŜ ƭŀƛǎǎŜȊ-passer coûte 75 $ par ƳƻƛǎΦ [Ωŀǳǘƻōǳǎ ǾƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 

campus toutes les 15 minutes pendant la semaine et est le mode de transport principal de la plupart des étudiants 

étrangers.  

 

ACTIVITÉS À FAIRE ET ENDROITS À VISITER 

 
Il est facile de demeurer actif à la Laurentienne, car elle offre de nombreuses activités à sa population étudiante. 
En outre, si vous désirez faire une pause dans vos études et vous évader, vous avez beaucoup d'options à quelques 
minutes du campus. Voici un aperçu de ce que les étudiants étrangers apprécient. 
 
PROGRAMME D’ACTIVITÉS POUR ÉTUDIANTS ÉTRANGERS DE L’UL (ISAP) ς Il s'agit de sorties et d'activités 
spéciales pour les étudiants étrangers, comme des voyages de ski et des voyages de week-end Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǾƛƭƭŜǎ 
ontariennes, comme Niagara Falls et Toronto. Pour connaître les dates, consultez le site Web et la page Facebook 
officielle de Laurentienne internationale.  
 
ACTIVITÉS - Badminton, basketball, concerts, expédition, judo, karaté, water-polo sur chambre à air, raquettes à 
neige, water-polo, soccer intérieur et extérieur, patinage extérieur, ski de fond, volley-ball intérieur et sur plage, et 
ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎΦ  
 
INSTALLATIONS SPORTIVES ς [ŀ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ ƻŦŦǊŜ ŘΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜǎ ƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎ ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ ǳƴŜ ǎŀlle 
ŘΩƘŀƭǘŞǊƻǇƘƛƭƛŜ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ŎŀǊŘƛƻǾŀǎŎǳƭŀƛǊŜΣ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇƛǎǘŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎŜ Ŝǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳǳǊ ŘΩŜǎŎŀƭŀŘŜΣ 
ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ ǇƛǎŎƛƴŜ ŘŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƻƭȅƳǇƛǉǳŜǎΦ  
 
RESTAURANTS ET LOISIRS À PROXIMITÉ DU CAMPUS 

 
The Laughing Buddha ς Ce petit resto populaire offre de la bonne musique et une terrasse sans pareil. 
Ouvert quotidiennement de 11 h à 2 h.  
 
Old Rock Roastery ς Cafés fins et rares, mélanges uniques, cafés équitables et biologiques, fièrement 
torréfiés dans le nord de l'Ontario. D'influence californienne.  
 
My Thai Palace ς Premier restaurant thaïlandais authentique de Sudbury. 
 
Peddler’s Pub ς Dans une atmosphère détendue, ce pub offre un menu irlandais traditionnel et de la 
bonne musique en fin de semaine.  
 
Rainbow Centre and Cinemas ς Le meilleur centre pour faire des achats et aller au cinéma à prix 
abordables.  
 
Respect is Burning Supper Club – Sert le jour et en soirée des mets italiens extraordinaires qui nourrissent 
ƭΩŃƳŜΦ 
 
Sapporo Ichibang – Ce restaurant japonais affiche un menu de sushis et de tempuras traditionnels. 
 
Townehouse Tavern ς Berceau de la musique en direct à Sudbury. Ouvert 364 jours par an. 
 

http://www.mysudbury.ca/NR/exeres/9232DD10-7111-4E62-96A5-B301AA4A5680.htm?PID=1490
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VOTRE ARRIVÉE A L’UNIVERSITÉ LAURENTIENNE 

 
Achetez un billet qui vous assure le transport jusqu'à Sudbury (Ontario) (code YSB sur le billet). S'il est impossible 
de le faire dans votre pays, vous pouvez : 
 
1.  Acheter un billet ŘϥŀǾƛƻƴ ǇƻǳǊ {ǳŘōǳǊȅ ŀǳ ŎƻƳǇǘƻƛǊ ŘΩ!ƛǊ /ŀƴŀŘŀ Řŝǎ ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭϥŀŞǊƻǇƻǊǘ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ 

Pearson, à Toronto; 
 
2.  tǊŜƴŘǊŜ ǳƴ ŀǳǘƻōǳǎ DǊŜȅƘƻǳƴŘ ƻǳ bƻǊǘƘƭŀƴŘ ƧǳǎǉǳΩŁ {ǳŘōǳǊȅ όŘŜ п Ł р ƘŜǳǊŜǎ ŘŜ ǊƻǳǘŜύΦ " ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ 

Pearson, vous pouvez prendre un taxi, ou une navette Airport Express, ou le transport en commun par 
autobus. Des comptoirs d'information sur le transport terrestre se trouvent à l'aire d'arrivées de chaque 
terminal de l'aéroport. Vous devrez aller à la gare routière de Yorkdale. Les horaires des autobus se trouvent à 
www.greyhound.ca.  

 
3. Utiliser la navette « 5 Seasons η ŘŜ ¢ƻǊƻƴǘƻ Ł {ǳŘōǳǊȅΦ [ŀ ƴŀǾŜǘǘŜ ǾƛŜƴǘ Ǿƻǳǎ ŎƘŜǊŎƘŜǊ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ Ŝǘ Ǿƻǳǎ 

amène à Sudbury (le tarif étudiant est dΩenviron 140 $). Si vous préférez cette option, veuillez nous avertir à 
l'avance, car nous devons faire les réservations pour vous. Vous pouvez aussi faire la réservation vous-même 
au 705-522-2277 ou au 1-800-461-3582 (sans frais).  

 
 

 SERVICE DE RAMASSAGE " [Ω!;whthw¢ ET À LA GARE ROUTIÈRE DE SUDBURY 

 
[Ω¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ ŀǎǎǳǊŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ƭŜ ǊŀƳŀǎǎŀƎŜ Ł ƭΩŀŞǊƻǇƻǊǘ ŘŜ {ǳŘōǳǊȅ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ 
étrangers pendant les journées d’emménagement en résidence et la Semaine d’orientation. Si vous arrivez avant 
ou après cette période, nous pouvons organiser le ramassage par un taxi moyennant des frais de 50 $ qui seront 
portés à votre compte d'étudiant par la suite. Si vous prenez l'autobus, nous pouvons aussi organiser le ramassage 
au terminus d'autobus Greyhound à Sudbury, moyennant des frais de 25 $.  
 
Pour organiser ce service, vous devez nous communiquer les renseignements sur votre arrivée au moins 48 heures 
Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ ǘŞƭŞŎƻǇƛŜǊ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘŜ ǊŀƳŀǎǎŀƎŜ Ł ƭϥŀŞǊƻǇƻǊǘ όǇŀƎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜύ ƻǳ ŜƴǾƻȅŜǊ les 
renseignements par courrier électronique à international@laurentienne.ca.  
 
  

http://www.greyhound.ca/
mailto:international@laurentienne.ca
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FORMULAIRE DE RAMASSAGE À L'AÉROPORT OU À LA GARE ROUTIÈRE 

 
Destinataire :    Lise Lefebvre, coordonnatrice des services aux étudiants 

étrangers 
 
No de télécopieur :  1-705-671-3833 
 
Courriel :   international@laurentienne.ca   
 
[Ω¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ Ŝǎǘ ƘŜǳǊŜǳǎŜ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘŜ ǊŀƳŀǎǎŀƎŜ Ł ƭϥŀŞǊƻǇƻǊǘ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘΩŜƳƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ǉǳƛ 
arrivent après ces dates peuvent profiter d'un service de ramassage à l'aéroport, moyennant des frais de 
50 $ qui seront imputés à leur compte étudiant par la suite. Les étudiants qui arrivent après ces dates 
peuvent aussi se faire ramasser au terminus d'autobus de Sudbury, moyennant des frais de 25 $. Vous 
ŘŜǾŜȊ ƴƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊ ƭŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ пу ƘŜǳǊŜǎ Ł ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ Ŝƴ ƴƻǳǎ 
télécopiant ce formulaire dûment rempli par télécopieur ou en envoyant un message électronique à 
international@laurentenne.ca.  
 

Nom : _______________________________________________ 
     
Numéro d'étudiant : ____________________________________ 
 
Titre du programme d’étude : ____________________________ 
 
No de vol : ____________________________________________  
 
Date d'arrivée : ________________________________________ 
 
Heure d'arrivée : _______________________________________ 
 
Destination (à Sudbury) : ________________________________ 
 
 
±ŜǳƛƭƭŜȊ ƴƻǳǎ ŀǾŜǊǘƛǊ ǎƛ Ǿƻǎ Ǉƭŀƴǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜ ŎƘŀƴƎŜƴǘΦ {Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǊŜǘŀǊŘ ƻǳ ǎƛ Ǿƻǳǎ ƳŀƴǉǳŜȊ ǾƻǘǊŜ Ǿƻƭ ŘŜ 
correspondance, appelez-nous au 1-705-675-1151, poste 1558 afin que nous puissions réorganiser votre 
ramassage. Si vous rencontrez des problèmes pendant votre voyage, composez le 
 

1-705-675-1151, poste 1558 ou le 1-705-698-1283 
 

S’il n’y a pas de réponse, veuillez laisser votre nom et votre numéro de téléphone, ainsi que la date, 
l'heure et la raison de votre appel. Nous vérifions les messages et vous aiderons dans les plus brefs 
délais. 
 

Numéro d’urgence : 1-705-698-1283 (messages téléphoniques et/ou texts) 

mailto:international@laurentienne.ca
mailto:international@laurentenne.ca
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SÉANCES D’ORIENTATION  

À votre arrivée, bien des aspects du mode de vie en Amérique du Nord pourront vous sembler étranges, et les 

ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Ŝǘ ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ŀǳ /ŀƴŀŘŀΣ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŎŜƭƭŜǎ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ǇŀȅǎΣ ǇƻǳǊǊŀƛŜƴǘ Ǿƻǳǎ ƛƴǉǳƛŞǘŜǊΦ 

bƻǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ŏƻƴœǳ ǇƻǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ŀǳȄ ƴƻǳveaux étudiants étrangers des renseignements et des 

ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ł ŎŜǎ ǎǳƧŜǘǎΣ Ł ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ Ŝǘ ŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ 

Laurentienne et à leur faire connaître les possibilités et les défis des études au Canada. Les étudiants trouvent que 

ce programme joue un rôle important dans leur initiation à la vie universitaire. Il fournit des renseignements sur le 

ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Řŀƴǎ ƭŀ ±ƛƭƭŜ Řǳ DǊŀƴŘ {ǳŘōǳǊȅΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎ ōŀƴŎŀƛǊŜǎΣ ǎǳǊ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-maladie et 

ƭΩinscription à celle-ci, des instructions sur la façon d'utiliser votre compte de la Laurentienne et de vous inscrire au 

cours, etc. Étant donné que les personnes qui arriveront après les séances d'orientation devront se débrouiller 

seules pour s'installer, nous encourageons fortement tous les nouveaux étudiants à y assister si possible. Consultez 

le site Web http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux ou visitez la page « Laurentian 

University International (Official) » sur Facebook (anglais seulement) ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǇǊŞŎƛǎƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜǎ 

ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩŀǳǘƻƳƴŜ нлмоΦ  

      AUTOMNE 2013   HIVER 2014 
 
Orientation pour tous les étudiants étrangers  26 août au 30 août  3 janvier 
   

Tests de EAP     27 et 28 août    2 et 3 janvier 
 
Début des cours de EAP*    3 septembre   6 janvier 
 
Début des cours de premier cycle    4 septembre   6 janvier 
 

*Remarque : Dès leur arrivée, tous les nouveaux étudiants de EAP doivent passer le test de niveau. 

 

Exemples d’activités d’orientation 

 Mots de bienvenue du recteur et de la directrice  

 Visite guidée du campus de la Laurentienne 

 Visite guidée de la Ville du Grand Sudbury 

 Aide pour ouvrir un compte bancaire, magasiner et se procurer un téléphone portable  

 LƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ wŞƎƛƳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-maladie universitaire (RAMU) 

 Ateliers ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇǘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ όDǊƻǳǇ²ƛǎŜ Ŝǘ ²Ŝō!ŘǾƛǎƻǊύ 

 Outils pour réussir les études universitaires 

 Repas de bienvenue 

http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux
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QUESTIONS FINANCIÈRES  

 
Il vous faudra environ 500 $ CAN en espèces pour les premiers jours au Canada afin d'acheter de la nourriture et 
d'autres choses de première nécessité. Si vous avez besoin de devises canadiennes à votre arrivée, vous pourrez 
encaisser vos chèques de voyage ou des dollars américains dans une banque ou un bureau de change. Il y a des 
bureaux de change dans la plupart des aéroports internationaux. 
 

ATTENTION! : N'apportez pas de grosses sommes d'argent avec vous, car vous pourriez devoir attendre 
jusqu'à une semaine avant de pouvoir ouvrir un compte bancaire. 

 
Si possible, apportez une carte de crédit pour régler les dépenses imprévues. Veuillez noter cependant que 
ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ ƴϥŀŎŎŜǇǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ǇŀƛŜƳŜƴǘǎ ǇŀǊ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ŎǊŞŘƛǘ ǇƻǳǊ ǊŞƎƭŜǊ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΣ  
ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŎƻƳǇǘŀƴǘΣ ǳƴŜ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ŘŞōƛǘ ƻǳ ǳƴ ŎƘŝǉǳŜ. 
 
 

¢w!b{C9w¢ 5Ω!wD9b¢  

 
{ƛ Ǿƻǳǎ ǾƻǳƭŜȊ ŘŞǇƻǎŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŞ ŘŜ ƭŜ 
faire de votre pays au moins deux mois avant votre arrivée, car les banques canadiennes retiennent les virements 
bancaires pendant deux mois ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǾŜǊǎŜǊ ƭŜǎ ŦƻƴŘǎ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŘŜǾǊŜȊ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘŜǳȄ 
Ƴƻƛǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŀŎǘƛƻƴ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŘŞǇƻǎŞ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎƻƳǇǘŜ ŞǘǳŘƛŀƴǘΦ 
 
Pour transférer de l'argent à l'Université Laurentienne, vous pouvez vous adresser à votre banque locale dans 
votre pays. Écrivez-nous à international@laurentienne.ca pour obtenir les coordonnées bancaires de la 
Laurentienne. Consultez la page « Coûts estimatifs η ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜ Ƴƻƴǘŀƴǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛŦ ǉǳΩƛƭ Ǿƻǳǎ ŦŀǳŘǊŀ ǇƻǳǊ 
vivre et étudier au Canada. Vous devez indiquer votre nom complet, votre numéro d’étudiant et votre date de 
naissance dans votre message afin d’obtenir nos coordonnées bancaires.  

Les étudiants chinois peuvent ouvrir un compte bancaire avant leur départ à la Banque de Montréal, à la Banque 

Royale du Canada ou à la Banque canadienne impériale de commerce (CIBC) à Beijing ou à Shanghai. 

 

h¦±9w¢¦w9 5Ω¦b /hat¢E BANCAIRE 

 
Pendant la journée d'orientation, vous aurez l'occasion d'ouvrir un compte bancaire. Vous devrez pour cela, 
présenter votre passeport et, dans la mesure du possible, nous enverrons un traducteur avec vous à la banque qui 
vous aidera à communiquer avec les employés. Ceux-ci vous conseilleront sur le type de compte qui vous 
conviendra. Certains étudiants ouvrent deux comptes : un compte d'épargne en dollars américains et un compte 
de chèques en dollars canadiens. Les employés vous indiqueront aussi les dispositions à prendre pour ouvrir vos 
comptes, obtenir un carnet de chèques et des cartes bancaires, ce qui dépendra de la durée de votre séjour au 
Canada. La plupart des étudiants étrangers ne sont pas admissibles aux cartes de crédit, car ils ne sont pas 
résidents permanents au Canada. De plus, ils ne sont pas autorisés à régler leurs droits de scolarité avec une carte 
de crédit; lΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŀŎŎŜǇǘŜ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ǾƛǊŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ƭƛƎƴŜΣ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ŎƻƳǇǘŀƴǘΣ ƭŜǎ ŎƘŝǉǳŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŀǊǘŜǎ ŘŜ 
débit. 

mailto:international@laurentienne.ca
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ESTIMATION DES FRAIS DE SUBSISTANCE des Étudiants ÉTRANGERS À l'UniversitÉ Laurentienne 

*LES SOMMES VARIENT EN FONCTION DU PROGRAMME D’ÉTUDES ET POURRAIENT CHANGER SANS PRÉAVIS  

 
[Ŝǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǘǘŜƴŘǊŜ Ł ŘŞǇŜƴǎŜǊ environ de 25 000 $ à 30 000 $ CAN afin de vivre et 
ŘΩŞǘǳŘƛŜǊ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ ǇŜƴŘŀƴǘ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜΦ L’estimation des dépenses ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜ 
2013-2014 (septembre 2013 à avril 2014) inclut :  
 
Remarque :  5Ŝǎ ŦǊŀƛǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ ǇƻǳǊ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ƻǳ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

programmes. Consultez le site Web http://laurentian.ca/fr/content/droits-de-scolarite  pour de 
plus amples renseignements. 

 
Montant approximatif des droits de scolarité, y compris les frais accessoires 

       
     Frais de scolarité  Cotisation RAMU  Total 
           à l’association étudiante  
 
Programmes de génie   19 175,40 $

  
641,66 $

  
684 $           20 505,38 $ 

 
Tous autres programmes du premier cycle 15 979,50 $

  
 

(deux semestres ς 30  crédits) 
 
English for Academic Preparation (EAP)          3 750,00  $    
(Programme de préparation universitaire en anglais) 
 
Programmes d'études supérieures (maîtrise et doctorat), veuillez consulter la page Web des études supérieures. 
 

 
Hébergement et autres dépenses 
 
Logement      4 000 $ à 68 000 $ 
 
Nourriture      2 500 $ à 3 000 $ 
 
Livres et fournitures     1 000 $ (environ)  
 
Transport      0 $ (pour les étudiants de premier cycle sept. à avril 

1
 

 
Divers (vêtements d'hiver, buanderie, ect.)   2 500 $ (environ) 

 
1 
De septembre à avril, tous les membres de l’Association générale des étudiants (AGE) et de l’Association des étudiants 

francophones (AEF) reçoivent gratuitement un laissez-passer d’autobus. Pour les sessions du printemps et de l’été, il est possible 
d’acheter un laissez-passer mensuel à la gare principale au coût de 75 $.  

  

http://laurentian.ca/fr/content/droits-de-scolarite
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HÉBERGEMENT 

 
Les renseignements ci-dessous vous aideront à choisir le type de logement qui vous convient le mieux. Veuillez 
consulter la section Services aux étudiants étrangers sur le site http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-
etudiants-internationaux pour télécharger les formulaires de demande de logement en résidence ou du 
ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴt dans une famille (Homestay).  
 

 

RÉSIDENCES DU CAMPUS  

 
L'Université Laurentienne réserve des chambres en résidence pour les étudiants étrangers de 1

re
 année qui 

ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŀǳ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭϥŀƴƴŞŜ ǎŎƻƭŀƛǊŜ όŜƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜύΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ǉǳΩƛƭǎ ŀƛŜƴǘ ǊŜƳǇƭƛ Ŝǘ ǘŞƭŞŎƻǇƛŞ ƭŜ ŦƻǊƳǳƭŀƛǊŜ ŘŜ 
demande de logement en résidence au Bureau des résidences avant la date limite du 1

er
 juin. Il est recommandé 

de présenter la demande en ligne à http://laurentian.ca/node/464. Si nous vous offrons une chambre en 
résidence, vous devrez confirmer votre acceptation en envoyant un cautionnement de 550 $ CAN. 
 
Il se peut que, en raison des ŘŞƭŀƛǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǾƛǎŀǎΣ ƭŜǎ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ƘŞǎƛǘŜƴǘ Ł 
demander une place en résidence avant la date limite. Nous vous recommandons cependant de réserver une 
chambre avant la date limite, car si votre visa n’est pas approuvé, vous pourrez recevoir un remboursement en 
présentant la preuve du refus. 
 
Si vous désirez vivre en résidence, vous devrez verser un cautionnement et des frais d'administration en plus de 
ǎƛƎƴŜǊ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ όǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŜƴƎŀƎŜǊŀ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘŀƛǊŜύΦ [Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ Řǳ ŎŀƳǇǳǎ Ŝǘ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ 
ƘƻǊǎ ŎŀƳǇǳǎ ǎƻƴǘ ŘƻǘŞŜǎ ŘΩǳƴ ƭƛǘΣ ŘΩǳƴŜ ŎǳƛǎƛƴŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ōǳǊŜŀǳΦ ±ƻǳǎ ŘŜǾǊŜȊ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ǇǊƻǇǊŜ ƭinge de 
maison, vos couvertures et vos oreillers ainsi que des articles de cuisine tels que les assiettes, les casseroles, les 
couverts, etc. Vous devrez acheter votre nourriture et cuisiner vos propres repas. Consultez le site Web des 
résidences de ƭΩ¦ƴƛǾersité Laurentienne (http://laurentian.ca/node/464) ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘǎ ǎǳǊ 
les résidences. 
 
Veuillez noter qu’il n’y a pas de chambres en résidence disponibles pour la session d’hiver (janvier). Toutefois, si 
vous désirez que votre nom soit ajouté à la liste d’attente pour une chambre en résidence pour une session dans 
l’avenir, envoyez-nous un courriel avec vos informations. 
  
Des chambres dans la résidence Lucien Matte seront disponibles au mois de mai pour la session du printemps. 
 

 

LOGEMENTS HORS CAMPUS  

 
Si vous ne réservez pas de place en résidence avant la date limite du 1

er
 mai, vous devrez trouver un logement hors 

campus. Voici quelques options : 
 
Programme d’hébergement en résidences privées (Homestay) : Si vous souhaitez vivre avec une famille au 
Canada, veuillez envoyer un message à international@laurentienne.ca pour en faire la demande. 
  

http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux
http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux
http://laurentian.ca/node/464
http://laurentian.ca/node/464
mailto:international@laurentienne.ca
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Location d’un appartement : Il est habituellement possible de trouver des appartements à Sudbury qui 
comportent une, deux ou trois chambres à coucher. Vous devez faire vos courses, préparer vos repas, faire votre 
ƭŀǾŀƎŜΣ ŀŎƘŜǘŜǊ ŘŜǎ ƳŜǳōƭŜǎ όƘŀōƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘύ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻǳǊƴƛǘǳǊŜǎ essentielles, comme le linge de maison, la 
ǾŀƛǎǎŜƭƭŜΣ ƭŜǎ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜǎ ŘŜ ŎǳƛǎǎƻƴΣ ƭŜǎ ŎƻǳǾŜǊǘǎΣ ŜǘŎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ŘƻǘŞǎ ŘΩǳƴ ǊŞŦǊƛƎŞǊŀǘŜǳǊ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ 
cuisinière. Pour en savoir plus, consultez le site Web du Bureau de logement hors campus à 
http://ocho.laurentian.ca/services.html. 
Coût : De 400 $ à 800 $ par mois, plus les services (dans certains cas) ainsi que le téléphone et la câblodistribution. 
Cette option peut convenir aux personnes qui feront des études pendant plus de huit mois, car il faut 
ƴƻǊƳŀƭŜƳŜƴǘ ǎƛƎƴŜǊ ǳƴ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀƴΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŎŜǎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ł 
ƭΩŀǾŀƴŎŜΣ Ǿƻǳǎ ŘŜǾǊƛŜȊ ǇǊŞǾƻƛǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƧƻǳǊǎ Řŀƴǎ ǳƴ ƭΩƘƾǘŜƭ ƻǳ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ŜƴŘǊƻƛǘ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ǇŜƴŘŀƴǘ 
que vous cherchez un appartement. Voici quelques sites qui fournissent des renseignements sur les appartements 
à louer dans la région du Grand Sudbury : www.kijiji.ca, www.thesudburystar.com, www.northernlife.ca. 
 
 

DORTOIRS PRIVÉS POUR LES ÉTUDIANTS QUI LOGENT EN VILLE  

 
« Student Castles » 
Cette résidence ǇƻǳǊ ŞǘǳŘƛŀƴǘǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŎƻƳƳƻŘƛǘŞǎ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǇǊƛǾŞ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŎƘŀƳōǊŜǎ 
ǊŞƴƻǾŞŜǎ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎƛǘǳŞ Řŀƴǎ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ŘΩŀŎŎŝǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ-ville de Sudbury.  
Coût : 550 $ à 750 $ par mois 
1-705- 562-7368 
www.studentcastle.ca   
 
« Shaughnessy Street » 
Cet édifice nouvellement aménagé au centre-ville offre 13 places (des chambres simples et doubles) avec cuisines 
et salles de bains communes et une entrée sécurisée.  
Coût : 450 $ à 575 $ par mois 
1-705-677-7380 
www.sudburystudentresidence.com   
 
 

HÔTELS 

 
Si votre famille vient avec vous au Canada ou que vous ne pouvez pas loger en résidence dès votre arrivée, vous 
pouvez descendre dans un des hôtels ci-dessous, à proximité de l'Université. Il est recommandé de réserver la 
chambre avant votre arrivée à Sudbury. 
 
        Cardinal Motor Inn 
 Rue Regent Sud, Sudbury, ON 
 1-705-522-8900 
 Forfait de 65 $ CAN par nuit 
 
 Hôtel Sudbury Travelodge (à 3 km du campus) 
 1401, rue Paris, Sudbury, ON 
 1-800-578-7878 
  www.travelodge.com 

Quality Inn & Conference Centre (à 5 km du          
campus) 
390, rue Elgin, Sudbury, ON 
1-705-675-1273 
www.qualityinnsudbury.com 
 

 

 

http://ocho.laurentian.ca/services.html
file:///C:/Users/mkeeping/Desktop/International%20Student%20Services/Services/Pre-arrival%20Guides/www.kijiji.ca
http://www.thesudburystar.com/
http://www.northernlife.ca/
http://www.studentcastle.ca/
http://www.sudburystudentresidence.com/
http://www.travelodge.com/
http://www.qualityinnsudbury.com/
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RÉGIME D’ASSURANCE-MALADIE UNIVERSITAIRE (RAMU)  

 
Dès votre arrivée à l'Université Laurentienne, vous devrez vous inscrire au Régime d'assurance-maladie 
universitaire (RAMU), qui est obligatoire pour tous les étudiants étrangers qui fréquentent les universités de 
l'Ontario. Ce régime vous protègera du dixième jour du mois précédant le début des classes (janvier) et vous 
pourrez la renouveler pour environ 684 $* chaque année. Il est aussi fortement conseillé, avant le départ, de 
souscrire une assurance-voyage afin d'être couvert si vous tombez malade durant votre voyage en Ontario et si 
vous arrivez avant que le RAMU puisse commencer.  
 
±ƻǳǎ ŘŜǾǊŜȊ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ŀǳ w!a¦ Řŝǎ ǾƻǘǊŜ ŀǊǊƛǾŞŜ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǳǊŜƴǘƛŜƴƴŜ ƻǳ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ 
ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ Présentez-vous au Bureau des Services aux étudiants étrangers de Laurentienne internationale (salle 
359 ou 360, 3

e
 ŞǘŀƎŜΣ ŞŘƛŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾersité de Sudbury) pour ce faire. N.B. Vous devrez aussi inscrire les 

personnes à charge (conjoint ou enfants) qui habiteront avec vous au Canada. Pour obtenir de plus amples 
renseignements sur le RAMU, consultez www.ramu.ca. 
 
Note importante pour les étudiants qui sont boursiers : Si vous avez un régime d'assurance-santé grâce à une 
bourse, comme celle du Bureau culturel saoudien ou le Bureau canadien de l'éducation internationale (BCEI), vous 
vous pouvez renoncer à adhérer au RAMU. Veuillez nous informer le plus tôt possible et nous fournir une 
ŀǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ ŘΩǳƴ ŘŜ ŎŜǎ ǊŞƎƛƳŜǎ ǇǊŞ-approuvés. Vous pouvez également renoncer à vos avantages 
sociaux offerts par votre association étudiante. Pour ce faire, veuillez contacter votre association étudiante, AEF, 
SGA/AGE, ou AÉÉ pour obtenir des renseignements à ce sujet.  

*sous réserve de modification 

 

 

PROCESSUS D’ADMISSION AU CENTRE FAMILIAL LAURENTIEN 

Il y a une garderie indépendante sur le campus qui offre un service de garde toute la journée. Cet organisme agréé 

sans but lucratif est régi par un conseil de direction constitué de bénévoles et est exploité par des éducatrices 

agréées de la petite enfance. Veuillez noter que les étudiants qui ont besoin de service de garde pour les enfants à 

ƭŜǳǊ ŎƘŀǊƎŜ ŘƻƛǾŜƴǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜƎƛǎǘǊŜ ŘŜǎ ƎŀǊŘŜǊƛŜǎ Řǳ DǊŀƴŘ {ǳŘōǳǊȅ Ł : 

https://childcareregistry.greatersudbury.ca/cwlpublic/fr/welcome.aspx 

La garderie ne reçoit aucune ŘŜƳŀƴŘŜΦ ;ǘŀƴǘ ŘƻƴƴŞ ǉǳŜΣ ǎŜƭƻƴ ƭΩŃƎŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘΣ ƭŀ ƭƛǎǘŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 

ƭƻƴƎǳŜΣ ƴƻǳǎ Ǿƻǳǎ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘƻƴǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ Ǿƻǎ ŎƘŀƴŎŜǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ 

place. Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec le Centre familial Laurentien au 705-673-

6543 ou à kstoughton@laurentienne.ca. 

http://www.ramu.ca/
mailto:kstoughton@laurentienne.ca


CHOC CULTUREL ET ADAPTATION  

±ƛǾǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ Ǉŀȅǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊ Ŝǘ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎǳƭǘǳǊŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀƴǘƛŎƛǇŜ ŀǾŜŎ ƧƻƛŜ Ŝǘ 

enthousiasme. Cependant, la plupart des gens ne se rendent pas compte des différences culturelles qui les 

attendent et sont dŞǎƻǊƛŜƴǘŞŜǎ ǉǳŀƴŘ ŜƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻŎŞŘŜǊΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ 

ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ǊŞŜƭ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ƴƻƳƳŜ ƭŜ ζ choc culturel η Ŝǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ ǊŜǎǎŜƴǘŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ 

autre quand ils arrivent dans une nouvelle culture. Même si le choc culturel peut être intense et soudain, il est 

ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ǎŞƧƻǳǊ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ƘŜǳǊŜǳȄΦ 

 

[ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ ǎǘŀŘŜǎΦ [ŀ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎǘŀŘŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜ ǾŀǊƛŜ ǇƻǳǊ chaque 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǘ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘǳǊŞŜ ŘŜ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛΦ  

 

1
er

 stade – La lune de miel : Les premiers jours et les premières semaines dans la nouvelle culture sont 

passionnants, un vrai plaisir. Les touristes qui voyagent outre-mer pendant deux semaines peuvent demeurer au 

ǎǘŀŘŜ ŘŜ ƭǳƴŜ ŘŜ ƳƛŜƭΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜǊƻƴǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ƭΩŞǘǊŀƴƎŜǊ ǇŜǳǾŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƭǳƴŜ ŘŜ ƳƛŜƭ 

prolongée, mais ce sentiment de bonheur finira par disparaître.  

 

2
e
 stade – Le choc culturel : Le choc culturel est un bouleversement moral ou physique (ou les deux) qui survient 

ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƻƴ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎǳƭǘǳǊŜΦ tƻǳǊ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ōǊŜŦ Ŝǘ presque imperceptible. 

/ƘŜȊ ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ ƛƭ ǇŜǳǘ ǇǊƻǾƻǉǳŜǊ ǳƴ ŘŞǊŀƴƎŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜƴǎŜ ǉǳƛ ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ŘΩƛǊǊƛǘŀōƛƭƛǘŞΣ ŘΩŀƳŜǊǘǳƳŜΣ ŘŜ 

ressentiment, de solitude et de dépression. Certaines peuvent même avoir des symptômes physiques tels que des 

ƳŀǳȄ ŘΩŜǎǘƻƳŀŎΣ ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ŘŜ ƭΩƛƴǎƻƳƴƛŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƳŀǳȄ ŘŜ ǘşǘŜΦ 

 

3
e
 stade – L’adaptation culturelle : [ΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ sous-entend une acclimatation psychologique et sociale. 

tƻǳǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ł ƭŀ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŀǳȄ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƭƻŎŀƭŜǎΣ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ƭŀƴƎǳŜΣ ƴƻǳŜǊ ŘŜǎ ŀƳƛǘƛŞǎ 

Ŝǘ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΦ !ŎŎŜǇǘŜȊ ƭŜǎ ƭŜœƻƴǎ ŘŜ ƭΩŀdaptation : aucune culture ne possède une seule façon, bonne ou 

meilleure, de faire les chosesΦ [ΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜ ǇǊŜƴŘ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ƴŜ ƘŃǘŜȊ Ǉŀǎ ƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎΦ {ƻȅŜȊ 

simplement conscient des trois stades, observez vos progrès et facilitez la transition entre chaque stade. Tenir un 

journal intime est un excellent moyen de suivre ce phénomène.  

 

MYTHES ET FAITS AU SUJET DU Canada 

VRAI OU FAUX?  Nous habitons dans des igloos. CŀǳȄΦ bƻǳǎ Ƙŀōƛǘƻƴǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ Ƴŀƛǎƻƴǎ ōƛŜƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩƛǎƻƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ 

le chauffage central.  

VRAI OU FAUX?  Il y a de la neige partout toute l’année. Faux. Toute personne qui a passé un été à Vancouver, Toronto ou 

Montréal en été ne sera pas du tout ŘΩŀŎŎƻǊŘΦ !ǳ Canada, il y a quatre saisons magnifiques qui apportent toutes quelque chose 

de particulier. Nos étés sont chauds et ensoleillés et vous pouvez beaucoup vous amuser en hiver si vous êtes préparés et 

habillés chaudement.  

VRAI OU FAUX?  Tous les Canadiens disent « eh ». /ΩŜǎǘ ǇŜǳǘ-être vrai; vous en déciderez quand vous arriverez. 

VRAI OU FAUX? Le sport national du Canada est le hockey. Faux. Même si le hockey est très populaire et est considéré 

comme le loisir le plus populaire au pays, notre sport national est le lacrosse. Et, soit dit en passant, nous avons aussi inventé le 

baseball.  

 

VRAI OU FAUX?  Le Canada fait partie des États-Unis. Faux. Bien que beaucoup de personnes nous prennent pour des 

Américains, le Canada est bel et bien un pays à pŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜΣ ƳşƳŜ ǎΩƛƭ ŀ ōŜŀǳŎƻǳp de liens avec les États-Unis 

  



Révisé le 15 juillet 2013  
 

AVANT DE PARTIR, N’OUBLIEZ PAS DE… 

 
 9ƴǾƻȅŜǊ ǾƻǘǊŜ ǊŞǇƻƴǎŜ Ł ƭΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŀǳ .ǳǊŜŀǳ ŘŜǎ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ Laurentienne par 

télécopieur  1-705-675-4891 ou par courriel admissions@laurentienne.ca. Remarque : [ΩƻŦŦǊŜ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ 
doit être valide pour la session à laquelle vous vous présentez. 
 

 Envoyer un cautionnement de 500 $ CAN pour les droits de scolarité. Si vous ne le faites pas, nous ne vous 
ǇǊŞǇŀǊŜǊƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǘǊƻǳǎǎŜ ŘΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴΦ 
 

 Obtenir tous les documents nécessaires pour entrer au Canada et de les avoir sur vous pendant le 
voyage : 
V passeport valide 
V Ǿƛǎŀ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǳǊ ƻǳ ŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǘǊŜǊ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ 
V ōƛƭƭŜǘ ŘΩŀǾƛƻƴ όdestination finale : SudburyΣ Ł Ƴƻƛƴǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀȅŜǊ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǊŀƴƎŜƳŜƴǘǎ) 
V ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ƳŞŘƛŎŀƭ όǎƛ ƭΩŀƳōŀǎǎŀŘŜ ŘŜ ǾƻǘǊŜ Ǉŀȅǎ ƭΩŜȄƛƎŜύ 
V ǇǊŜǳǾŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŀǎǎŜȊ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ǇƻǳǊ ǇŀȅŜǊ ƭŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜ ǎŎƻƭŀǊƛǘŞΣ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘŜ 

subsistance 
 

 /ƻƴŦƛǊƳŜǊ ǾƻǘǊŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ bΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ƭŜ ƭƛƴƎŜ ŘŜ Ƴŀƛǎƻƴ όŘǊŀǇǎΣ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ Ŝǘ ƻǊŜƛƭƭŜǊǎύ Ŝǘ ƭŜǎ 
ustensiles de cuisine (bols, casseroles, vaisselle, couverts, etc.) 
 

 wŞǎŜǊǾŜǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝƴ ŀǾƛƻƴ Ł {ǳŘōǳǊȅ όhƴǘŀǊƛƻύ Ŝǘ ǇǊŞǾƻƛǊ ƭŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŀŞǊƻǇƻǊt au campus. 
Envoyez un message à international@laurentienne.ca Ŝƴ ȅ ǇǊŞŎƛǎŀƴǘ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭǎ ŘŜ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜΦ tǊƻŦƛǘŜȊ Řǳ 
ǎŜǊǾƛŎŜ ƎǊŀǘǳƛǘ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘΩŜƳƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻǳ ƭŀ {ŜƳŀƛƴŜ ŘΩƻǊientation. 
 

 {ƻǳǎŎǊƛǊŜ ƭΩŀǎǎǳǊŀƴŎŜ-maladie et voyage nécessaire. 
 

 Apporter suffisamment de médicaments délivrés sur ordonnance, le cas échéant, pour les premiers 
quelques mois au Canada. 
 

 Apporter des vêtements chauds pour la saison hivernale (manteau, chapeau, gants, gilet à capuchon). 
 

 tŀǎǎŜǊ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǉǳŀǘǊŜ ǎŜƳŀƛƴŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǉǳƛǘǘŜǊ ǾƻǘǊŜ Ǉŀȅǎ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ όǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎƛ ŜƭƭŜ Ŝǎǘ 
ǊŜǉǳƛǎŜ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŜ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞǘǳŘŜǎύΦ 
 

 !ǇǇƻǊǘŜǊ ŀǎǎŜȊ ŘΩŀǊƎŜƴǘ ŎŀƴŀŘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ŎƘŝǉǳŜǎ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜ ǇƻǳǊ ŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ŘŞǇenses des premiers jours 
au Canada (environ 500 $ canadiens, pas de dollars américains). 
 

 Vérifier régulièrement votre courrier électronique, ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊ ŎŜ ƳƻȅŜƴ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƳƳǳƴƛǉǳŜǊƻƴǎ 
avec vous.  

 
±ƻǳǎ ǇƻǳǊǊƛŜȊ ŀǳǎǎƛΧ 
 

 Vous inscrirez au groupe Facebook « Laurentian University International (Official) » et vous présenter. 
 Apporter des gâteries de chez vous que vous ne pourrez peut-être pas vous procurer au Canada. 
 !ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ǇƘƻǘƻǎ ŘŜ Ǿƻǎ ǇǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǊǘƛŎƭŜǎ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǊŀǇǇŜƭƭŜǊƻƴǘ ǾƻǘǊŜ ǇŀȅǎΦ 
 Apporter des tenues ou décorations culturelles de votre pays à exposer pendant la semaine internationale 
ŘŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǉǳƛ Ŝǎǘ ŎŞƭŞōǊŞŜ ǎǳǊ le campus chaque année en novembre. 

 
9ƴŦƛƴΧ 
Après avoir emménagé dans votre chambre et pris un peu de repos, nous vous invitons à vous rendre à 
Laurentienne internationale au 3

e
 ŞǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŘƛŦƛŎŜ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ǳŘōǳǊȅΦ  
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