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Chere étudiante,
Cher étudiant,

Nous sommes K S dzZNB dzE |j dzS8 @2 dza b 1dubehtien@efedusisduhaiofsfabierRAu& NJ £ f
dans notre université et au Canada.

Nous avons préparé ce guide a votre intention afin de vous aider a rendre votre séjour ici agréable et
fructueux. Lisez-le soigneusement, car il contient des informations importantes qui faciliteront votre
installation et votre séjour ici.

Il fournit des renseignements sur ce qui suit :

9 Les dates importantes

9 Le personnel de Laurentienne internationale

1 Voyager au Canada

9 LaVille du Grand Sudbury

9 [ QF NNAPSS t ftU! yADBSNEAGS [ dzZNBYyGASYyyS
9 Le Régime d'assurance-maladie universitaire (RAMU)

1 Laséance d'orientation

9 Les questions financieres et les renseignements sur les banques

1 Lelogement et I'hébergement des étudiants

 Lechoccultureletf QF RF LI F GA2Yy t tF @GAS tdz /}FylRE
T /'S 1ljdzQAft Fldzi FFANB F@Fyid £S RSLI NI

Si vous avez des questions sur ce qui précede ou désirez obtenir de plus amples renseignements,
YUKSE&AGST LI a bt Yir®e6yichd@&dNdtiank.cabisdefiebvi@@lautentienne.ca.

WS YS NB22dzia RQI @I yOS RS @2dza NBYO2yiNBNJ SiG @2 dza
ty//?ﬂAW‘

Lise Lefebvre
Coordonatrice des services aux étudiants étrangers

NB: Les informationgjui suiventsont sujets a modifications sans préavis.
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DATES IMPORTANTES

SESSION D’AUTOMNE (SEPTEMBRE 2013 — DECEMBRE 2013)

19 ao(t

26 aolt au 30 aodt
30 aodt

3 septembre

4 septembre

13 septembre

14 octobre

21 au 25 octobre
25 novembre

4 décembre

5au 22 décembre
29 nov. ¢ 2 déc.

6 décembre

t NEBYASNE 22dz2NySS RQSYYSYyIl 3SYSyid Sy NBaARSYyO!
Orientation pour les nouveaux étudiants étrangers

Test pour les étudiants du programme English for Academic Preparation (EAP)

Début des cours de EAP

Début des cours de l'université

Date limite pour abandonner un cours

W2 dzZNY' SS R GracksQff Qi 2AWSREAGS Sad FSN¥SS LI2dz2NJ O
{SYFAYS RQS{dzRS

Fin de la session EAP

FindelasessionR QI dzii 2 Yy S

t SNA2RS RQSEl WRIM&ziRSrytSE aSaaizy

t SNA2RS R DSeksiont&y & RS

Cérémonie pour les gradués de EAP

SESSION D’HIVER (JANVIER 2014 — AVRIL 2014)

3 janvier

2 et 3 janvier

6 janvier

6 janvier

17 janvier

17 au 21 février
4 avril

18 avril

21 avril

7 au 30 avril

Orientation pour les nouveaux étudiants étrangers

Test pour les étudiants du programme English for Academic Preparation (EAP)

Début des cours de EAP

Début des cours de l'université

Date limite pour abandonner un cours

{SYFAYyS RQSUGdzRS

FnRS fI aSaarzy RQKAGSNI

+SYRNBRA {lFAyl o6fQdzyA@SNBRAGS S&d FTSNN¥SS Lk dz
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t SNA2RS RQSEI ROKMA AENIE I aSaarzy



CONTACTS IMPORTANTS

UNIVERSITE LAURENTIENNE LAURENTIENNE INTERNATIONALE

1-705-675-1151 1-705-675-1151, poste 1557 ou 1558

1-800-461-4030 Téléc. : 1-705-671-3833

935 chemin du lac Ramsey i RATAOS RS Q! yAOBSNEAIU

Sudbury ON P3E 2C6 CANADA Salle 359 et 360, 3° étage

www.laurentienne.ca Nu. R Q dzN.H SA#5$8-1283*
*seulementdur ant | a semaine d’orie
et |l es journées d’ emménageme

aStAraal Y SS LI Y I XX X X X XOURXHDRRORKROKINKKK X X X X HostX D56 X X X X &
Directrice, Laurentienne internationale
mkeeping@Iaurentienne.ca

SandraBlake X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X X D X X X X XXM RKROKtX3RAEe X X X X
Coordinatrice de transitionS i RQKS6 SNBSYSy i
international@laurentienne.ca

Xiao Xiang (Hugo) Chen
Responsable des communications et événements spéciaux
Xx4 chen@Iaurentienne.ca

LoriDaggX X X X X X X X X X X X X X X X X XXXXXOOOOOOXAUIKK X X X X X X X X XKpost D651 X X
Programmes de mobilité internationale
Idagg@Iaurentienne.ca

[ A4S [ STSOONBXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXDXXpoXeX 568 X
Coordonatrice des Services aux étudiants étrangers
llefebvre@laurentienne.ca

YIEGE W2AYAYSYXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXpesteXmBX X XX XXX XXX
Commis aupres des étudiants étrangers
kroininen@Iaurentienne.ca

André MaillouxXX X X X X X X X X X X X X X XXOXXXPOXKXKK X X X X X X X X X X X X poebKlX X X X
Coordonnateur et chargé de cours principal, Programme de préparation universitaire en anglais
amailloux@laurentienne.ca

Danielle Thibeault
Assistante, Programmes de mobilité internationale
international exchange@Iaurentienne.ca

LIENS UTILES

I A028SYyySiGS SO LYYAIANI GA2Y [ KRR XXXXXXXXXXXXDXPX DX XX ¥ XX
wSyaSAaaySySyida |dz adz2Sid RS I +Af.£.5. . ReawwNbdsGddurfcadzR 6 dzZNBE X .
Régime d'assurance-Y'I £  RAS dzy A SSHBXHK X XE O XX X X K X X X XXXdn¥.¥hip.ca

DNRdzLPZ A4S Sy fAITYS XXXXXXXXX XXX N . D ukeXtdnbocX X X

WebAR BA &2 NX XX XX X XX X X X X X XK OB W W. webadvisor.laurentienne.ca

#2281 ASNI Fdz / FYFRE XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
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VENIR ETUDIER AU CANADA - DOUANES ET IMMIGRATION

Avant de venir au Canada, communiquez longtemps a I'avance avec I'ambassade ou le consulat du Canada dans

votre paysLJ2 dzNJ RSY | YRSNJ dzy LISNX¥A & RQS(GdzRS& Sdudlques mys @dsra 2 Ay I  dz
lesli dz§f & dzy @Aa&l RS NBaA R Sffrént nmaibtahad2uNd danddsle eyl I@r% ddiir otbtdnid NI Ij dzA 2
dzy LINB YA SNJ LISbidGue dvous Ra@ & (falizRdbitasdes démarches et regu tous les documents

d'immigration nécessaires, vous pourrez entrer au Canada.

" @P20UNB I NNAGPSS: @2dza LI aasSNBT t tI R2dz2ySs S tdl3Sy
vous demandera de fournir les renseignements nécessaires. C'est la que vous recevrez votre permis d'études.
Gardez vos documents sur vous; ne les mettez pas dans votre valise.

Soyez prét a montrer :

9 un passeport valide

T €t t SGONBE RQAYUNRRAzOGA 2Y Rde quardiNIEé mzmiRdetudesaéd b & |j dzS ¢
approuvé
un visa valide de résident temporaire, au besoin
dzy S O2LIAS RS tF tSGGUNB RQ2FFNB RQIRYA&daaA2y RS Q! yaA
la preuve que vous avez assez d'argent pour subvenir a vos besoins pendant votre séjour au Canada
RSa tSGiGNBa RS NBO2YYIlIYyRIGA2Yy 2dz RQlI dziNBa R2OdzYSy i3
présenté votre demande

=A =4 -4 =4

Pour obtenir des renseignements supplémentaires sur les exigences d'Immigration Canada, consultez
WWW.cic.gc.ca.

LA VILLE DU GRAND SUDBURY

"*— Localisation : Située dans le nord de I'Ontario, Sudbury est une belle ville ensoleillée qui compte environ
158 000 habitants.

'*- Culture : Sudbury est une ville multiculturelle ou I'anglais est la langue principale et ou environ 20 % de la
population parle francais.

'*- Connue comme la Ville des lacs>  { dzZR6 dzNB  O2 YLIJiS LJX dza RS I 0a RQSI dz
autres villes canadiennea = @ O2YLINR & fSa& RSdzE LJ dza& 3INF yRa f I
[ FdZNBY GASYyYyS Said & A-didesngniflque BdRamSey. Rdbre chnazyst alsS$ bordéS dzE
de quatre lacs.

O« T«

'*- Climat : La température & Sudbury peut varier beaucoup : d'une OK | f SdzNJ Ay BSyegd& 6 2dzaljd
/| St ardzav Sy SiGSZ | dz 3ANI y R -2&Fdegeéa dlsiu§)iiCependaht)il faysBldilA S Sy K
80 % du temps.

Pour obtenir de plus amples renseignements sur Sudbury, consultez www.grandsudbury.ca.



http://www.cic.gc.ca/
http://www.grandsudbury.ca/

SE DEPLACER EN VILLE

Tous les étudiants du premier cycle regoivent automatiquement un laissez-LJF & &8 SNJ R QI dzli 2 6 dz& LJ2 dzNJ |
universitaire (septembre a avril). Pour la session dQ S (i S = -paSer fokteh78 P&V 2 A a0 [ QI dzii 2 6 dz& DA ¢
campus toutes les 15 minutes pendant la semaine et est le mode de transport principal de la plupart des étudiants

étrangers.

ACTIVITES A FAIRE ET ENDROITS A VISITER

Il est facile de demeurer actif a la Laurentienne, car elle offre de nombreuses activités a sa population étudiante.
En outre, si vous désirez faire une pause dans vos études et vous évader, vous avez beaucoup d'options a quelques
minutes du campus. Voici un apergu de ce que les étudiants étrangers apprécient.

PROGRAMME D’ACTIVITES POUR ETUDIANTS ETRANGERS DE L’UL (ISAP) ¢ Il s'agit de sorties et d'activités

spéciales pour les étudiants étrangers, comme des voyages de ski et des voyages de week-end R Y& RQI dziNBa @
ontariennes, comme Niagara Falls et Toronto. Pour connaitre les dates, consultez le site Web et la page Facebook

officielle de Laurentienne internationale.

ACTIVITES - Badminton, basketball, concerts, expédition, judo, karaté, water-polo sur chambre a air, raquettes a
neige, water-polo, soccer intérieur et extérieur, patinage extérieur, ski de fond, volley-ball intérieur et sur plage, et
0ASY RQIl dzi NBa o

INSTALLATIONS SPORTIVES C[ I [ | dz2NBY A Syy 2FFNB RQSEOStt SyheSa Ayal
ROKI f GSNRLIKAEAS SiG RQSYUNInySYSyid OFNRA2@Ia0dzZ | ANBI dzy
FAY&A 1jdzQdzyS LIA&OAYS RS RAYSyaAzya 2te&YLAldsSao

RESTAURANTS ET LOISIRS A PROXIMITE DU CAMPUS

The Laughing Buddha ¢ Ce petit resto populaire offre de la bonne musique et une terrasse sans pareil.
Ouvert quotidiennement de 11 ha 2 h.

Old Rock Roastery ¢ Cafés fins et rares, mélanges uniques, cafés équitables et biologiques, fierement
torréfiés dans le nord de I'Ontario. D'influence californienne.

My Thai Palace ¢ Premier restaurant thailandais authentique de Sudbury.

Pe dd | e g Dass ure atihosphére détendue, ce pub offre un menu irlandais traditionnel et de la
bonne musique en fin de semaine.

Rainbow Centre and Cinemas ¢ Le meilleur centre pour faire des achats et aller au cinéma a prix
abordables.

Respect is Burning Supper Club — Sert le jour et en soirée des mets italiens extraordinaires qui nourrissent
f QONYS @

Sapporo Ichibang — Ce restaurant japonais affiche un menu de sushis et de tempuras traditionnels.

Townehouse Tavern C Berceau de la musique en direct a Sudbury. Ouvert 364 jours par an.


http://www.mysudbury.ca/NR/exeres/9232DD10-7111-4E62-96A5-B301AA4A5680.htm?PID=1490

VOTRE ARRIVEE A L’UNIVERSITE LAURENTIENNE

Achetez un billet qui vous assure le transport jusqu'a Sudbury (Ontariojcode YSB sur le billet). S'il est impossible
de le faire dans votre pays, vous pouvez :

1. Acheterunbillet RUI @A 2y L3R dzNJ { dzZROdzNE Fdz O2YLII2ANI RQ! ANJ / I yI RI

Pearson, a Toronto;

2. t NBYRNB dzy | dziz2zo0dza DNBeK2dzyR 2dz b2NIKflyR 2dzalj dzQt
Pearson, vous pouvez prendre un taxi, ou une navette Airport Express, ou le transport en commun par
autobus. Des comptoirs d'information sur le transport terrestre se trouvent a l'aire d'arrivées de chaque
terminal de I'aéroport. Vous devrez aller a la gare routiere de Yorkdale. Les horaires des autobus se trouvent a
www.greyhound.ca.

3. Utiliser la navette « 5 Seasonsy RS ¢2NRy (2 t {dzZRodz2NBE® [ yI@SGGS OASy

ameéne a Sudbury (le tarif étudiant est d@nviron 140 $). Si vous préférez cette option, veuillez nous avertir &
l'avance, car nous devons faire les réservations pour vous. Vous pouvez aussi faire la réservation vous-méme
au 705-522-2277 ou au 1-800-461-3582 (sans frais).

SERVICE DE RAMASSAGE " [ Q! ; wET A IA\@ARE ROUTIERE DE SUDBURY

[ Q' YADBSNBEAGS [ dNBYGASYyYyS | 44dNB 3INI GdAGSYSyd €8 NI YA

étrangers pendant les journées d’'emménagement en résidence et la Semaine d’orientation. Si vous arrivez avant
ou aprés cette période, nous pouvons organiser le ramassage par un taxi moyennant des frais de 50 $ qui seront
portés a votre compte d'étudiant par la suite. Si vous prenez I'autobus, nous pouvons aussi organiser le ramassage
au terminus d'autobus Greyhound a Sudbury, moyennant des frais de 25 S.

Pour organiser ce service, vous devez nous communiquer les renseignements sur votre arrivée au moins 48 heures
L f QlF g yOS® +2dza LJ2 dzg S | L']$f$02LJ)\SNJ fS F2NNdzf Hed NB
renseignements par courrier électronique a international@laurentienne.ca.

¢
w»



http://www.greyhound.ca/
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LaurentianUniversity
UniversittLaurentienne

FORMULAIRE DE RAMASSAGE A L'AEROPORT OU A LA GARE ROUTIERE

Destinataire : Lise Lefebvre, coordonnatrice des services aux étudiants
étrangers
N° de télécopieur : 1-705-671-3833
Courriel : international@laurentienne.ca
[ Q! YAGSNARAAGS [FdINBYyGASyyS Said KSdzaNBdzaS RQ2FFNRNJI
LISYRIYy(d €Sa 22daNySSa RQSYYSylF3aSYSyid Sy NBAARSYyOS

arrivent apres ces dates peuvent profiter d'un service de ramassage a |'aéroport, moyennant des frais de

50 S qui seront imputés 3 leur compte étudiant par la suite. Les étudiants qui arrivent aprés ces dates

peuvent aussi se faire ramasser au terminus d'autobus de Sudbury, moyennant des frais de 25 $. Vous

RSOST y2dza 02YYdzyAljdzSNJ £ Sa NByaSA3aySYSydGa adz2NJ @2
télécopiant ce formulaire didment rempli par télécopieur ou en envoyant un message électronique a
international@laurentenne.ca.

Nom:

Numéro d'étudiant :

Titre du programme d’étude :

N° de vol :

Date d'arrivée :

Heure d'arrivée :

Destination (a Sudbury) :

+SdAf ST y2dza F@SNIANI ax @2a LXIya RS @g2el3S OKly
correspondance, appelez-nous au 1-705-675-1151, poste 1558 afin que nous puissions réorganiser votre
ramassage. Si vous rencontrez des problémes pendant votre voyage, composez le

1-705-675-1151, poste 1558 ou le 1-705-698-1283
S’il n’y a pas de réponse, veuillez laisser votre nom et votre numéro de téléphone, ainsi que la date,
I'heure et la raison de votre appel. Nous vérifions les messages et vous aiderons dans les plus brefs

délais.

Numéro d’urgence : 1-705-698-1283 (messages téléphoniques et/ou texts)


mailto:international@laurentienne.ca
mailto:international@laurentenne.ca

SEANCES D’ORIENTATION

A votre arrivée, bien des aspects du mode de vie en Amérique du Nord pourront vous sembler étranges, et les
RAFFSNBY(iSa Fle2ya RS OAOGNBE Si RQSGdzZRASNI Idz /FylFRFEX LI
b2GNB LINRPBANI YYS RQ2NASYI(l uehuR éfudidhid diranges yeseelzseigdantaNd e2dds T NA NJ | dz
O2yasSiata t OSa &adzeSiasz t fSdzNJ LINBaAaSyGSNI RSa YSYoNBa |
Laurentienne et a leur faire connaitre les possibilités et les défis des études au Canada. Les étudiants trouvent que

ce programme joue un réle important dans leur initiation a la vie universitaire. Il fournit des renseignements sur le

0N} yaLR2 NI RIFya f1 +AffS Rdz DNIYR { dzR0O dzNE I -malaiitleét f Sa TFTAY
fircription a celle-ci, des instructions sur la facon d'utiliser votre compte de la Laurentienne et de vous inscrire au

cours, etc. Etant donné que les personnes qui arriveront aprés les séances d'orientation devront se débrouiller

seules pour s'installer, nous encourageons fortement tous les nouveaux étudiants a y assister si possible. Consultez

le site Web http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux ou visitez la page « Laurentian

University International (Official) » sur Facebook (anglais seulement) LJ2 dzNJ 20 G SY ANJ RS& LINBOA &A 2y
aSYlFAySa RORINFESYYIV S Aknymo ©

AUTOMNE 2013 HIVER 2014
Orientation pour tous les étudiants étrangers 26 aodt au 30 aodt 3 janvier
Tests de EAP 27 et 28 aolt 2 et 3 janvier
Début des cours de EAP* 3 septembre 6 janvier
Début des cours de premier cycle 4 septembre 6 janvier

*Remarque :Dés leur arrivée, tos les nouveaux étudiants de EABivent passer le test de niveau.

Exemples d’activités d’orientation
*— Mots de bienvenue du recteur et de la directrice
*— Visite guidée du campus de la Laurentienne
*— Visite guidée de la Ville du Grand Sudbury
*— Aide pour ouvrir un compte bancaire, magasiner et se procurer un téléphone portable
£ LyAONALIOAZY | dzmuldgislvniveSitaile RAMUE dzNI y O S
% Ateliersa dzNJ £ Sa 02 YLII S 4 AYF2NXYIGAldzS§&a RS Q! yAGSNEAGS [ |
*— Outils pour réussir les études universitaires

*— Repas de bienvenue


http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux

QUESTIONS FINANCIERES

Il vous faudra environ 500 S CAN en espéces pour les premiers jours au Canada afin d'acheter de la nourriture et
d'autres choses de premiere nécessité. Si vous avez besoin de devises canadiennes a votre arrivée, vous pourrez
encaisser vos cheques de voyage ou des dollars américains dans une banque ou un bureau de change. Il y a des
bureaux de change dans la plupart des aéroports internationaux.

ATTENTION! : N'apportez pas de grosses sommes d'argent avec vous, car vous pourriez devoir attendre
jusqu'a une semaine avant de pouvoir ouvrir un compte bancaire.

Si possible, apportez une carte de crédit pour régler les dépenses imprévues. Veuillez noter cependant que
f Q' YAOSNRAGS [FdZNBYyGASYyyS yulFO0OSLIIS LIa tSa LIHASYSydaa |
aSdzZ SYSyd RS tQFNBSyYyd O2YLIilydGz dzyS OFNILS RS RSoAG 2dz

¢cw! b{CO9we¢ 5Q! wD9b¢

{A @2dza @2dz2 ST RSLIZaSNI RS fQFINBSydi RIya @2GNB O02YLIGS S
faire de votre pays au moins deux mois avant votre arrivée, car les banques canadiennes retiennent les virements
bancaires pendant deux mois I @I yi RS @GSNESNJI f Sa F2yRa t Q! yASSNBERAGSOD

Y2Aa t LINIHANIRS fF RIFEGS RS fF GNIXyalOdAazy | @yl RS L2

[N

Pour transférer de l'argent a I'Université Laurentienne, vous pouvez vous adresser a votre banque locale dans

votre pays. Ecrivez-nous a international@laurentienne.ca pour obtenir les coordonnées bancaires de la

Laurentienne. Consultez la page « Colts estimatifsn  LJ2 dzNJ O2y y I nGNB €S Y2y il yid | LILINERE
vivre et étudier au Canada. Vous devez indiquer votre nom complet, votre numéro d’étudiant et votre date de

naissance dans votre message afin d’obtenir nos coordonnées bancaires.

Les étudiants chinois peuvent ouvrir un compte bancaire avant leur départ a la Banque de Montréal, a la Banque
Royale du Canada ou a la Banque canadienne impériale de commerce (CIBC) a Beijing ou a Shanghai.

h! +9we¢! w9 5 @BANCAMRB at ¢

Pendant la journée d'orientation, vous aurez l'occasion d'ouvrir un compte bancaire. Vous devrez pour cela,

présenter votre passeport et, dans la mesure du possible, nous enverrons un traducteur avec vous a la banque qui

vous aidera a communiquer avec les employés. Ceux-ci vous conseilleront sur le type de compte qui vous

conviendra. Certains étudiants ouvrent deux comptes : un compte d'épargne en dollars américains et un compte

de chéques en dollars canadiens. Les employés vous indiqueront aussi les dispositions a prendre pour ouvrir vos

comptes, obtenir un carnet de chéques et des cartes bancaires, ce qui dépendra de la durée de votre séjour au

Canada. La plupart des étudiants étrangers ne sont pas admissibles aux cartes de crédit, car ils ne sont pas

résidents permanents au Canada. De plus, ils ne sont pas autorisés a régler leurs droits de scolarité avec une carte

decrédit; IQ! YAGSNBRAGS | OOSLIIS &Sdz SySyid fSa GANBYSyida Sy faA
débit.


mailto:international@laurentienne.ca

ESTIMATION DES FRAIS DE SUBSISTANCE des Etudiants ETRANGERS A I'UniversitE Laurentienne

*LES SOMMES VARIENT EN FONCTION DU PROGRA MME D’ E T U D ER3/ENT THARGERISANS PREAVIS

[ Sa SddzRAlFyGa
RQSGAzZRASNI dz /Yyl RI
2013-2014 (septembre 2013 a avril 2014) inclut :

SUNI yISNE erlvifonzd 35000 $& Qd 000(sTYNRaNdSde divie RS LIS Y & S N
LIS ¥ R IgstimatiorKdesljdéizénses: Ly2ydsNS  f dgy/I Ay/SNG A dzyf M NS

584 FTNI A& adzllX SYSy Gl ANBa LISdz@Syd aQl LILIX Alj dzSNJ |
programmes. Consultez le site Web http://laurentian.ca/fr/content/droits-de-scolarite pour de
plus amples renseignements.

Remarque

Montant approximatif des droits de scolarité, y compris les frais accessoires

Frais de scolarité Cotisation RAMU Total
a 'association étudiante
Programmes de génie 19175,40$ 641,66 S 684 S 20505,38 S

Tous autres programmes du premier cycle 15979,50 $
(deux semestres ¢ 30 crédits)

English for Academic Preparation (EAP) 3 750,00 S
(Programme de préparation universitaire en anglais)

Programmes d'études supérieures (maitrise et doctorat), veuillez consulter la page Web des études supérieures.

Hébergement et autres dépenses

Logement
Nourriture

Livres et fournitures
Transport

Divers (vétements d'hiver, buanderie, ect.)

1 R .
De septembre a avril, tous
francophones (AEF) recoivent gratuitement un laissez-p a s S e r

4000S a 680005

2500$2a3000$

1000 S (environ)

0'$ (pour les étudiants de premier cycle sept. 3 avril *

2 500 S (environ)

de | " Associati on
Pour | es sessions

| es me mbr es

d’ autobus. du

d ' aterbndaissez-passer mensuel & la gare principale au coit de 75 S.


http://laurentian.ca/fr/content/droits-de-scolarite

HEBERGEMENT

Les renseignements ci-dessous vous aideront a choisir le type de logement qui vous convient le mieux. Veuillez
consulter la section Services aux étudiants étrangers sur le site http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-
etudiants-internationaux pour télécharger les formulaires de demande de logement en résidence ou du

LINE 3NJ YYS R fXEnS WSS NoBabtay).

RESIDENCES DU CAMPUS

L'Université Laurentienne réserve des chambres en résidence pour les étudiants étrangers de 1™ année qui

F NNA PGSyl +dz RSodzi RS tUlFyySS ao02flANB 0Sy aSLIISYONBOZ
demande de logement en résidence au Bureau des résidences avant la date limite du 1% juin. Il est recommandé

de présenter la demande en ligne a http://laurentian.ca/node/464. Si nous vous offrons une chambre en

résidence, vous devrez confirmer votre acceptation en envoyant un cautionnement de 550 $ CAN.

Il se peut que, enraisondes RSt I A& RS (NI AGSYSyd RS& RSYFIYRS& RQlIRYAAZ
demander une place en résidence avant la date limite. Nous vous recommandons cependant de réserver une

chambre avant la date limite, car si votre visa n’est pas approuvé, vous pourrez recevoir un remboursement en

présentant la preuve du refus.

Si vous désirez vivre en résidence, vous devrez verser un cautionnement et des frais d'administration en plus de

AAIYSNI dzy O2YyGNI G Oljdzh @2dza Sy 3aF IASNF LI2dzNJ £ QI yySS dzyA @
K2NBR OF YLza &2y R23GSSa RQdzy fAGX RQdzyS Odzingedd¢) S Sl R
maison, vos couvertures et vos oreillers ainsi que des articles de cuisine tels que les assiettes, les casseroles, les

couverts, etc. Vous devrez acheter votre nourriture et cuisiner vos propres repas. Consultez le site Web des

résidences de f Q !enfité Burentienne (http://laurentian.ca/node/464) LJ2 dzNJ F @2 A NJ RQI dzi NBa NBy 2
les résidences.

Veuillez noter qu’il n’y a pas de chambres en résidence disponibles pour la session d’hiver (janvier). Toutefois, si
vous désirez que votre nom soit ajouté a la liste d’attente pour une chambre en résidence pour une session dans
I'avenir, envoyez-nous un courriel avec vos informations.

Des chambres dans la résidence Lucien Matte seront disponibles au mois de mai pour la session du printemps.

LOGEMENTS HORS CAMPUS

Si vous ne réservez pas de place en résidence avant la date limite du 1° mai, vous devrez trouver un logement hors
campus. Voici quelques options :

Programme d’hébergement en résidences privées (Homestay) : Si vous souhaitez vivre avec une famille au
Canada, veuillez envoyer un message a international@laurentienne.ca pour en faire la demande.



http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux
http://laurentian.ca/fr/content/services-aux-etudiants-internationaux
http://laurentian.ca/node/464
http://laurentian.ca/node/464
mailto:international@laurentienne.ca

Location d’un appartement: Il est habituellement possible de trouver des appartements a Sudbury qui
comportent une, deux ou trois chambres a coucher. Vous devez faire vos courses, préparer vos repas, faire votre

fI @38y | OKSGUSNI RSa YSdzof Sa

0 déskendieles, datiief 1SivgS e imbisonSldi

RQI dzd N
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cuisiniere. Pour en savoir plus, consultez le site Web du Bureau de logement hors campus a

http://ocho.laurentian.ca/services.html.

Colit : De 400 $ a 800 S par mois, plus les services (dans certains cas) ainsi que le téléphone et la cablodistribution.
Cette option peut convenir aux personnes qui feront des études pendant plus de huit mois, car il faut

Y2NXYIFESYSyd aAir3aySNI dzy
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gue vous cherchez un appartement. Voici quelques sites qui fournissent des renseignements sur les appartements

DORTOIRS PRIVES POUR LES ETUDIANTS QUI LOGENT EN VILLE

« Student Castles »

Cette résidence LJ2 dzNJ S G dzRA | y (i a
NBy2@sSa SiG Sad aaddzss
Codit : 550 S a 750 $ par mois

1-705- 562-7368

www.studentcastle.ca

« Shaughnessy Street »

O2YLIRNLS (2dziSa €8S
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Cet édifice nouvellement aménagé au centre-ville offre 13 places (des chambres simples et doubles) avec cuisines

et salles de bains communes et une entrée sécurisée.

Colt : 450 S a 575 $ par mois
1-705-677-7380
www.sudburystudentresidence.com

HOTELS

Si votre famille vient avec vous au Canada ou que vous ne pouvez pas loger en résidence dés votre arrivée, vous
pouvez descendre dans un des hotels ci-dessous, a proximité de I'Université. Il est recommandé de réserver la

chambre avant votre arrivée a Sudbury.

Cardinal Motor Inn

Rue Regent Sud, Sudbury, ON
1-705-522-8900

Forfait de 65 S CAN par nuit

Hotel Sudbury Travelodge (a 3 km du campus)
1401, rue Paris, Sudbury, ON

1-800-578-7878

www.travelodge.com

Quality Inn & Conference Centre (a 5 km du
campus)

390, rue Elgin, Sudbury, ON
1-705-675-1273
www.qualityinnsudbury.com
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http://ocho.laurentian.ca/services.html
file:///C:/Users/mkeeping/Desktop/International%20Student%20Services/Services/Pre-arrival%20Guides/www.kijiji.ca
http://www.thesudburystar.com/
http://www.northernlife.ca/
http://www.studentcastle.ca/
http://www.sudburystudentresidence.com/
http://www.travelodge.com/
http://www.qualityinnsudbury.com/

REGIME D’ASSURANCE-MALADIE UNIVERSITAIRE (RAMU)

Dés votre arrivée a I'Université Laurentienne, vous devrez vous inscrire au Régime d'assurance-maladie
universitaire (RAMU), qui est obligatoire pour tous les étudiants étrangers qui fréquentent les universités de
I'Ontario. Ce régime vous protegera du dixieme jour du mois précédant le début des classes (janvier) et vous
pourrez la renouveler pour environ 684 $* chaque année. |l est aussi fortement conseillé, avant le départ, de
souscrire une assurance-voyage afin d'étre couvert si vous tombez malade durant votre voyage en Ontario et si
vous arrivez avant que le RAMU puisse commencer.

+2dza RSONBIT @2dza AYyaONANB Fdz w!a! R8§a @2G0NB | NNAJSS
R Q2 NJR S BfdsehtézAoisyauiBureau des Services aux étudiants étrangers de Laurentienne internationale (salle

359 ou 360, 3° SG I 3SZ SRA&sQS SudBy) dold ceyFair€ N.B. Vous devrez aussi inscrire les

personnes a charge (conjoint ou enfants) qui habiteront avec vous au Canada. Pour obtenir de plus amples
renseignements sur le RAMU, consultez www.ramu.ca.

Note importante pour les étudiants qusont bourders : Si vous avez un régime d'assurance-santé grace a une
bourse, comme celle du Bureau culturel saoudien ou le Bureau canadien de I'éducation internationale (BCEI), vous
vous pouvez renoncer a adhérer au RAMU. Veuillez nous informer le plus tot possible et nous fournir une
FGdSadariAazy RQI aadzNI yappfouvd. (Yolay poures égale@Bent raNdpcaria VS dvantadhkls
sociaux offerts par votre association étudiante. Pour ce faire, veuillez contacter votre association étudiante, AEF,
SGA/AGE, ou AEE pour obtenir des renseignements a ce sujet.

*sous réserve de modification

PROCESSUS D’ADMISSION AU CENTRE FAMILIAL LAURENTIEN

Il'y a une garderie indépendante sur le campus qui offre un service de garde toute la journée. Cet organisme agréé

sans but lucratif est régi par un conseil de direction constitué de bénévoles et est exploité par des éducatrices

agréées de la petite enfance. Veuillez noter que les étudiants qui ont besoin de service de garde pour les enfants a

f SdzNJ OKIF NBS R2A@Syil G2dzi RQF02NR LINBaSyGdSNI dzyS: RSYIl yR
https://childcareregistry.greatersudbury.ca/cwlpublic/fr/welcome.aspx

La garderie ne recoit aucune RS Yl yRS® ; Gyl R2yyS 1jdzSs &aStz2y fQN3IS RS ¢
f2y3dz2S> y2dza @2dza NBO2YYlIyR2ya RS @2dza AYyaONRARNB S LIX
place. Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec le Centre familial Laurentien au 705-673-

6543 ou a kstoughton@laurentienne.ca.



http://www.ramu.ca/
mailto:kstoughton@laurentienne.ca

CHOC CULTUREL ET ADAPTATION

+AGNB RIya dzy LIl e&&a SGNYy3ISNI Sl dzyS y2dz8Stt S Odz (dzNB
enthousiasme. Cependant, la plupart des gens ne se rendent pas compte des différences culturelles qui les

attendent et sont dASA 2 NA Sy 1SSa ljdz yR StfSa R2AGSyid aQlRFLIWGSNI £ R
LIKSY2Y8yS NBSt lcioSculfu@ay Syiz iS5 fi&da tSa @2el 3SdzNBR NBaas

autre quand ils arrivent dans une nouvelle culture. Méme si le choc culturel peut étre intense et soudain, il est

AYLERNIIFYd RS aQFRFLIWGSNI £ 1 y2dz@SttS Odzf G§dzNB F FAY RQl @;
[ QFRIFILIFGAZ2Y & I y2dzdSt S Odz GdzNBE aS FlL Al Gafue INRAA &
LISNE2YYS SiG Sait az2dzSyd F2yO0iAaz2y RS fI Rdz2NBS RS fQloa$s
1% stade — La lune de miel : Les premiers jours et les premiéres semaines dans la nouvelle culture sont

passionnants, un vrai plaisir. Les touristes qui voyagent outre-mer pendant deux semaines peuvent demeurer au

a4 RS RS fdzyS RS YAStod [Sa LISNE2YYySa ljdzA LI aaSNRyd LI} d
prolongée, mais ce sentiment de bonheur finira par disparaitre.

2° stade — Le choc culturel : Le choc culturel est un bouleversement moral ou physique (ou les deux) qui survient

LISYRIy G ljdzQ2y aQAiyadlftS RIya dzyS y 2 dz@gSshue iipeetiztold. dZNE & t 2
/ KST RQIdziNBaxz Af LISdzi LINPPOOAENI 82y S REANHzPSIPTYSKOA NMR Sl a
ressentiment, de solitude et de dépression. Certaines peuvent méme avoir des symptomes physiques tels que des

YIdzE RQSaG2YFI ODNAR& 2y ABl BA3®RSEA REdE RS GsiSo

3°stade—L’ adapt adlld:p @F Bb LI b (i As@usfenténdaindiadedstatibnSsychologique et sociale.

t 2dzNJ aQFRIFLIGSNI £ 1 y2dz@SttS OdzZf GdzNBEX Af Tl dzi LI NI AOAX L
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meilleure, de faire les choses® [ QAY G SANI GA2Yy Odzf GdzNBSt €S LINSYR Rdz GSYl
simplement conscient des trois stades, observez vos progres et facilitez la transition entre chaque stade. Tenir un

journal intime est un excellent moyen de suivre ce phénoméne.

MYTHES ET FAITS AU SUJET DU Canada

VRAI OU FAUX? Nous habitons dans des igloos. Cl dzE® b2dza Kl oAlG2y&d RIya RS& YIA&A2Yya 0OA!
le chauffage central.

VRAI OU FAUX? | | y a de | a nei gaex Tputermpdrsonuetqui & passétureétéla Vaacoumeé Eoronto ou
Montréal en été ne sera pas du tout R Q I O O ddiapil yla daatre saisons magnifiques qui apportent toutes quelque chose
de particulier. Nos étés sont chauds et ensoleillés et vous pouvez beaucoup vous amuser en hiver si vous étes préparés et
habillés chaudement.

VRAI OU FAUX? Tous les Canadiens disent « eh ».| Q S & ttrelvdSidmius en déciderez quand vous arriverez.

VRAI OU FAUX? Le sport national du Canada est le hockey. Faux. Méme si le hockey est trés populaire et est considéré
comme le loisir le plus populaire au pays, notre sport national est le lacrosse. Et, soit dit en passant, nous avons aussi inventé le
baseball.

VRAI OU FAUX? Le Canada fait partie des Etats-Unis. Faux. Bien que beaucoup de personnes nous prennent pour des
Américains, le Canada est bel et bienunpaysapl NI Sy (A 8 NB I Y geYeBs avced Hrats-Unisd S I dzO 2 dz



AVANT DE PARTIR, N'OUBLIEZ PAS DE..

+ Oy @2eSN) G20NB NBLRYyAS t f Q27F7FNB{ RQF RAGMIEIMEFF | dz . dzN
télécopieur 1-705-675-4891 ou par courriel admissions@laurentienne.ca. Remarque { Q2 F¥FNB RQI RYA &
doit étre valide pour la session a laquelle vous vous présentez.

* Envoyer un cautionnement de 500 $ CAN pour les droits de scolarité. Si vous ne le faites pas, nous ne vous
LINBLI NENRya LI & RS GNRdzadS RQAYAONRLIIAZY ®

* Obtenir tous les documents nécessaires pour entrer au Canada et de les avoir sur vous pendant le
voyage :

V  passeport valide

V @Aal RS @AaAGSdzNI 2dz [ dzi2NR&FGA2Y RQSYGNBNI | dz /|

V 0Af f SideRQtiofhadeysSudburyS t Y2Aya ljdzS @2dza &SN FIFAl R
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subsistance

+ I 2y FANNYVSNI @20NB t23SYSyldod bQ2dzofAST LI& €S fAy3asS
ustensiles de cuisine (bols, casseroles, vaisselle, couverts, etc.)
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Envoyez un message a international@laurentienne.ca Sy & LINBOAal yid fSa RSGIFAf A |
ASNIAOS 3ANY GdzA G ljdzA @2dza Sad 2FFSNI LlenfaRdny G f I LIS NR

+ { 2 dza O NRA NI maladieletvéyapNiEcys Qite.

* Apporter suffisamment de médicaments délivrés sur ordonnance, le cas échéant, pour les premiers
qguelques mois au Canada.

* Apporter des vétements chauds pour la saison hivernale (manteau, chapeau, gants, gilet a capuchon).

- tFaaSN) dzy S GA&AAGS YSRAOIES ljdzr iNBE &aSYFAySa @yl R
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au Canada (environ 500 $ canadiens, pas de dollars américains).

* Vérifier régulierement votre courrier électronique, OF NJ OQS &G LI NJ OS Y2eSy |jdsS vy
avec vous.

+2dza L2 dzZNNR ST | dzaaa X

#* Vous inscrirez au groupe Facebook « Laurentian University International (Official) » et vous présenter.
% Apporter des gateries de chez vous que vous ne pourrez peut-étre pas vous procurer au Canada.
+ | YSYSNJ RSa LK2(G2a RS @24 LINRPOKSA Si RQlIdziNBa I NIAOf
4 Apporter des tenues ou décorations culturelles de votre pays a exposer pendant la semaine internationale
RS f QSRdzOl (A 2y lelfatzpus cBadué anf@Seh piemiEeS & dzNJ
9YTAYX

Aprés avoir emménagé dans votre chambre et pris un peu de repos, nous vous invitons a vous rendre a |
Laurentienne internationaleau3°S G 3S RS f QSRAFTAOS RS Q! YABSNAAGS RS { dz
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